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Editorial

Welcome to the fourth edition of the Orbis Tertius Junior that presents the 

exceptional Personal Projects that our students have completed as the final 

element of their IB Middle Years Programme (MYP).

Students choose a topic about which they are passionate, they conduct 

independent research and inquiry, and reflect deeply on their learning. 

Finally, they produce their own unique product that reflects their MYP 

development of knowledge, skills and understanding. Throughout this 

process of learning, students demonstrate attributes and attitudes such as 

perseverance, overcoming challenges, self-organisation and independent 

learning, which enable them to achieve the highest standards of 

achievement.

Students are ably assisted in this process by their supervisors. We would 

like to thank the staff who have assisted the students on this journey.

We have chosen a from broad range of MYP projects that cover 

contemporary issues that are important to our young people. Topics 

included: design of a personalised table tennis bat; an analysis of the 

Spanish voting system; creating a website about Galician dance; design of 

a sports bag to reduce plastic consumption; development and performance 

of magic illusions; and design of a commercial optical product. 

We hope you enjoy reading these outstanding pieces of work that the 

reflect the passion, creativity, expertise and innovation of our students, 

important skills in this time of a challenging global pandemic.

Christopher T. J. Charleson
Director General SEK International Schools
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1. Introducción
Desde pequeña siempre me ha gustado mante-
nerme informada y estar al día, por ello siempre 
durante la hora de la cena y el desayuno veía las 
noticias y escuchaba la radio de camino al cole-
gio. De este modo, a lo largo del año, comencé a 
prestar más atención a las noticias, me di cuenta 
de que las que más se repetían eran sobre políti-
ca, concretamente sobre las próximas elecciones 
generales y el sistema electoral español. Ade-
más, después de las elecciones del 28 de abril, 
tras salir los resultados hubo polémica y varios 
partidos abogaban por reformar la ley electoral 
actual o cambiar de sistema diciendo que no era 
un sistema justo. De esta manera, el partido más 
votado no consiguió reunir la mayoría absoluta 
porque no obtuvo los votos suficientes. Y como 
consecuencia se repitieron otras elecciones, es-
tas tuvieran lugar en noviembre, ocurrió lo mis-
mo que con las anteriores, por lo que la polémica 
por el sistema electoral se mantuvo como argu-
mento para justificar los malos resultados de al-
gunos partidos. 

Todos estos acontecimientos que ocurrieron a lo 
largo del año pasado, causaron que quisiera que 
mi proyecto personal

1
 tuviera algo que ver con la 

política actual española. Y al ver la problemática 
de no poder formar gobierno por los resultados 
de las elecciones y las quejas sobre el sistema 

1
  Lluvia de ideas inicial: Anexo 1

electoral de los diferentes partidos, decidí que mi 
trabajo iba a tratar de determinar si el sistema 
electoral español es equitativo o no, comparán-
dolo con otro sistema.

El objetivo de este proyecto es:
-	 Analizar en profundidad y conocer cómo 

funciona el sistema electoral español y la ley 
D’Hont

2
.

-	 Investigar cómo funciona el sistema electoral 
británico con el método First-Past-The-Post 
system.

-	 Comparar y contrastar cómo funcionan ambos 
sistemas y, habiendo investigado, analizado y 
comparado, determinar si el sistema electoral 
español y la ley D’Hont son equitativos.

-	 Escribir un artículo sobre el sistema electoral 
español y la ley D’Hont, como evidencia del 
trabajo realizado, donde se muestren el proce-
so del proyecto e intentar que se pueda publi-
car en un periódico local.

El contexto global que encaja con el tema de 
mi proyecto es de justicia y desarrollo, ya que mi 
investigación se centrará en la política española 
e inglesa, y el papel tan importante que realizan 
las matemáticas en un sistema electoral. Asimis-
mo, la temática del proyecto va de la mano con 
los apartados de dicho contexto: democracia, po-
lítica, gobierno y sociedad civil. 

2
  Sistema de repartición proporcional de escaños según el 

número de votos que obtiene el partido político.

El sistema electoral español y la 

Ley d´Hont
◗ María Jiménez

SEK-Alborán
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2. Etapa de investigación

2.1 Conocimientos 
Los conocimientos previos

3
 que tenía sobre este 

tema eran muy vagos. Apenas si sabía nada de la 
ley D’Hont por encima, excepto que era el man-
tra de todos los políticos cuando les preguntaban 
por los malos resultados electorales, y por lo es-
tudiado en el tercer curso PAI de matemáticas, 
como parte de una tarea del criterio D, para ver 
qué papel jugaba en ella la proporcionalidad. 
Tras aprender cómo funcionaba, apliqué los 
conocimientos aprendidos elaborando por mi 
cuenta la repartición de escaños en una determi-
nada provincia, con los resultados de elecciones 
pasadas. De este modo, empecé a comprender 
determinadas cosas que oía en la radio y veía en 
las noticias relacionadas con el reparto de esca-
ños en el congreso de los diputados, configura-
ción de las mesas del congreso, estrategias para 
formar gobierno, duración de una legislatura…

Durante la investigación de este proyecto mi 
pretensión es aprender y profundizar en mis co-
nocimientos sobre la política española y la im-
portancia de un sistema electoral justo; esto me 
ayudará a comprender mejor mi entorno y la 
sociedad. Además, necesitaré también aprender 
cómo escribir un informe de investigación que 
será crucial para mi proyecto. Como culmina-
ción de todo, el producto final será la redacción 
de un artículo que intentaré pueda ser publicado 
en un periódico de ámbito local en el apartado de 
cartas al director. 

2.2 Habilidades de investigación
Para este proyecto he tenido que desarrollar ha-
bilidades de investigación, como aprender a dife-
renciar qué fuentes son fiables, si la información 
es verídica o falsa, si es reciente o antigua… Di-

3
  Conocimientos previos: Anexo 2

chas habilidades aprendidas en el proceso de in-
vestigación me han ayudado mucho para que la 
información del producto final y el estudio sean 
de calidad. Por ello, tras haber realizado una mi-
nuciosa investigación del tema del proyecto, he 
hecho una verificación de las fuentes

4
 que he 

usado. Las fuentes más importantes y que más 
han contribuido han sido las siguientes:

La página oficial del Ministerio del Interior espa-
ñol sobre el sistema electoral y la ley D’Hont ha 
sido de gran ayuda ya que la información provie-
ne de una fuente primaria. Teniendo la certeza 
de saber que la información es verídica y de gran 
valor, debido a la imparcialidad que caracteriza 
a la fuente de la que proviene. O al menos eso se 
presume en una democracia consolidada como 
la española. Esto ha sido un detalle que he teni-
do en cuenta a la hora de seleccionar la fuente, 
dada la subjetividad de las opiniones y fuentes 
diversas a la hora de analizar resultados y con-
secuencias de la aplicación de la ley en función 
de la victoria de un partido político u otro. Es de 
destacar lo paradójico de esto cuando se encuen-
tran críticas o alabanzas a la ley D´Hont en fun-
ción de si el partido era el más votado en una 
circunscripción o no, partiendo incluso desde la 
misma formación política. Encontrar una fuente 
objetiva era vital para que este proyecto se desa-
rrollase adecuadamente. 

Asimismo, tuve la gran suerte de hacer un Skype
5
 

con el eurodiputado español José Ramón Bau-
zá Díaz, del partido político Ciudadanos, y poder 
hacer una entrevista sobre el sistema electoral 
español. Bauzá, licenciado en Farmacia, es ac-
tualmente eurodiputado del Parlamento Euro-
peo desde 2019 representando a Cs, siendo pre-
sidente de las Islas Baleares entre los años 2011 y 
2015. Durante dicha entrevista, el eurodiputado 

4
  Verificación de fuentes: Anexo 3

5
  Verificación de fuentes: Anexo 4
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me respondió a todas las preguntas, sin escati-
mar detalle y dándome su opinión sin cortapisas 
sobre la ley electoral vigente. Sin duda alguna, 
fue una experiencia que nunca olvidaré. Fue 
muy amable por dedicarme su tiempo y atender-
me, porque los eurodiputados son personas muy 
ocupadas. 

2.3 Descripción del producto
Mi producto final es un artículo periodístico de 
opinión, que cumple las siguientes característi-
cas:
–	 Se fundamenta en información de fuentes pri-

marias.
–	 El artículo resume y concreta la información 

más relevante de la investigación.
–	 El artículo contiene distintas opiniones de eu-

rodiputados de diferentes ideologías políticas 
contrastada con la mía propia.

–	 El artículo está dirigido a cualquier persona, 
desde adolescentes, pasando por adultos hasta 
llegar a personas mayores, en especial aque-
llas a las que les interesen los temas de políti-
cas y de actualidad.

–	 La finalidad de este artículo es poder dar una 
respuesta a esta pregunta que siempre causa 
polémica antes, durante y después del periodo 
electoral.

3. Planificación
Cuando comencé este proyecto decidí crear una 
planificación mensual

6
 y semanal y un crono-

grama de acción del producto final
7
; que me ayu-

darían a planificarme mejor y a tener una mejor 
organización. Dicha planificación fue hecha en 
una tabla, que fue de mucha utilidad ya que pude 
fijarme unos plazos que debía de cumplir sema-
nal y mensualmente. Asimismo, en la tabla me 
marcaba semanalmente las actividades que de-
bía realizar para llevar una buena planificación. 
Aunque algunos plazos no se pudieron cumplir, 
por lo que fueron pospuestos, debido a que en 
la etapa de investigación necesité más tiempo, lo 
que hizo que tuviera que comenzar el producto 
final más tarde de lo planificado. 

Debido a la gran ayuda que me aportó la planifi-
cación semanal y mensual, decidí hacer un cro-
nograma de acción del proceso de creación del 
producto final. En él se puede ver cómo comen-
cé creando el estudio sobre la ley D’Hont hasta 
llegar a crear el artículo de opinión. Además, en 
el cronograma se incluyen los objetivos que se 
cumplieron o no en cada semana. Fue de gran 
utilidad ya que pude organizarme el tiempo me-
jor y, como resultado, crear un artículo de opi-
nión que pudiera ser digno de ser publicado en 
periódico local. 

3.1 Criterios de evaluación
Para garantizarme que mi producto final fuese 
de calidad, decidí hacer una tabla de criterios de 
evaluación

8
, basada en los criterios de evalua-

ción del PAI. La banda más baja de calificación 
será el 1-2, señalando que el producto necesita 
más trabajo y dedicación y la más alta será la 
banda 7-8. Si alcanza esta banda, entonces el ar-

6
  Planificación: Anexo 5

7
  Cronograma de acción del producto final: Anexo 6

8  Criterios de evaluación: Anexo 7
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tículo cumple todos los requisitos que aseguran 
que sea de calidad, garantizándole el éxito. Los 
criterios fueron tamaño, estructura, contenido, 
intención y mensaje y audiencia. Cada uno de 
ellos fue clave para poder evaluar mi producto y 
hacerlo lo mejor posible.

Tamaño: este criterio se encarga de evaluar la 
longitud del artículo para que no sea breve, ya 
que un trabajo de seis meses tiene que ser refle-
jado en dicho artículo.

Estructura: es uno de los más importantes ya 
que garantiza que el artículo sigue la estructura 
que debe seguir un artículo de opinión. Igual-
mente, asegura que el artículo esté divido en pá-
rrafos, para que no esté todo tan comprimido y 
sea atractivo de leer para el lector. 

Contenido: junto con el de estructura es de los 
más importantes, ya que asegura que la informa-
ción se pueda entender con facilidad. La relevan-
cia de este criterio se debe a que, para que un ar-
tículo sea bueno debe entenderse a la perfección 
el contenido.

Intención y mensaje: este criterio se encarga 
de garantizar que la intención y el mensaje que 
transmite el artículo se comprenden fácilmente.

Audiencia: este criterio se encarga de garanti-
zar que la audiencia del artículo sea amplia, con 
todo tipo de personas. Sin excluir a aquellas que 
no tengan conocimientos alguno de política o de 
matemáticas.

4. Etapa de acción
Desde que escogí la temática del proyecto, he te-
nido muchas ganas de aprender más sobre ella, 
para ser capaz de responder a la pregunta, sin 
respuesta, que ha rodeado siempre al sistema 
electoral español, si es equitativo o no. Dicha 
pregunta, tiene diferentes respuestas dependien-
do de la idea política con la que se esté de acuer-
do. Por ello, tras haber investigado lo suficiente 
decidí que la respuesta debía justificarse usan-
do algo verdaderamente objetivo e imparcial, la 
proporcionalidad, que es una de las ramas de 
las matemáticas. Para poder dar esta respuesta, 
necesitaba conocer las opiniones de expertos en 
política. Los elegidos fueron los eurodiputados

9
 

españoles de cinco formaciones políticas mayo-
ritarias

10
, que nos representan actualmente en 

el Europarlamento, de ideologías contrarias res-
pecto a este tema para poder así tener diferentes 
perspectivas. Además de realizar una investiga-
ción en profundidad sobre el funcionamiento de 
la ley D’Hont

11
, el sistema electoral español y el 

método First-Past-The-Post
12

, usado en las elec-
ciones generales por Reino Unido. A la vez que 
iba investigando, para poder crear el artículo de 
opinión, debía ir formando la mía propia con 
la información que obtenía, siendo lo más ob-
jetiva posible, para que fuese válida y aceptada 
por las diferentes ideologías políticas. Al mismo 
tiempo, para tener una mejor organización de la 
información y las ideas más claras, redacté un 
estudio comparando la ley D’Hont y el First-Past-
The-Post System, del que saqué conclusión que 
usé para redactar el artículo. Toda la informa-
ción proveniente de fuentes primarias la consi-
deré valiosa, porque no todos los días se puede 
conversar o recibir un correo de un eurodiputa-
do con las respuestas de tu entrevista. Por con-

9
  Verificación de fuentes: Anexo 8

10
  PSOE, PP, UP, Cs y VOX

11
  Entrada de diario de trabajo: Anexo 9

12
  Método en el cual el partido político con más votos 

obtiene todos los Members of Parliament.
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siguiente, esta información fue clave para poder 
comparar y contrastar la fiabilidad de diversas 
fuentes de información, y poder determinar la 
veracidad de la información.

De este modo, toda la información recopilada de-
cidí plasmarla en un artículo de opinión, en el 
que se expondrían los conocimientos adquiridos 
y las opiniones de los eurodiputados, concluyen-
do con la mía propia. Al ser la primera vez que 
escribía un artículo periodístico de opinión, debí 
tener una organización minuciosa y muy estruc-
turada, para esto ha sido de gran ayuda el crono-
grama de creación del producto. 

Por otro lado, lograr que el artículo fuera publi-
cado en un periódico local de Almería, La Voz de 
Almería, considero que fue la mejor recompensa 
al trabajo realizado. Se debe en gran parte a la 
calidad de la investigación realizada, a conseguir 
información de calidad, ya que provenía directa-
mente de fuentes primarias de relevancia, y a la 
alta puntuación obtenida en la tabla de los crite-
rios de evaluación, porque alcanzó las puntua-
ciones más altas en los criterios de evaluación. 

El artículo final consta de cinco párrafos: el pri-
mero corresponde a la introducción, los tres si-
guientes al cuerpo y el último es la conclusión.

Introducción: se presenta el suceso producido 
en las elecciones generales de 10 de noviembre, 
que ha causado la polémica entre los partidos 
políticos, y se da la opinión sobre dicho suceso. 

Cuerpo: se explica brevemente el funciona-
miento del sistema electoral español y de la ley 
D’Hont. Además, se explican los problemas que 
tienen y su impacto sobre el resultado de las 
elecciones. En el siguiente párrafo, se exponen 
las opiniones de cada uno de los eurodiputados 
entrevistados, y las posibles reformas que mejo-
rarían el sistema para hacerlo más equitativo. Se 
puede comprobar que cada formación política 

propone reformas acordes a su ideología. Por eso 
no se llega a ningún acuerdo, considerándose 
este tema la manzana dorada de la Discordia

13
 

de la Antigua Grecia.

Conclusión: tras haber expuesto los datos, se 
da esa ansiada respuesta, contestando que ma-
temáticamente no es equitativo, pero que tampo-
co existe uno que se considere perfecto. De este 
modo, el sistema electoral es el que elegimos, y 
se deben proponer medidas que lo mejoren, no 
que lo sustituyan.

Durante el proceso de creación del artículo me 
surgieron varios problemas que no esperaba en-
contrar y que tuve que ir solucionando sobre la 
marcha, y cambiando la planificación. Por ejem-
plo, al mandar por correo las encuestas a los 
eurodiputados tuve que esperar varios días, in-
cluso semanas, para conocer su respuesta, pero 
sin duda la espera fue merecida. Dicha espera 
hizo que tuviera que comenzar a escribir el artí-
culo más tarde de lo previsto en el cronograma 
de acción. Asimismo, después de enviar la pri-
mera versión del artículo de opinión al periódico 
y confirmarme la publicación, me pidieron que 
redujera de 1000 a 500 palabras su extensión por 
lo que tuve que recortarlo y comprimirlo de la 
mejor forma posible sin que perdiera su esencia. 
Conseguí superar estos obstáculos aprendiendo 
a mejorar mis habilidades de autogestión, siendo 
capaz de alcanzar el objetivo de que se publicara 
finalmente en un periódico local. 

13
  Expresión que se refiere a que no se hay consenso y que 

genera polémica
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Con la máxima certeza posible, el contexto glo-
bal que se adapta a la perfección al tema de mi 
proyecto es el de justicia y desarrollo. Mi tema 
es determinar si el sistema electoral español es 
equitativo; y esto afecta directamente a la socie-
dad, ya que un voto no puede valer más en al-
gunas provincias de España. Dicha desigualdad, 
causa que la sociedad no se sienta representada 
y no se sienta contenta con su gobierno.

5. Reflexión personal
Sin duda alguna, la elaboración de mi producto 
final ha sido un reto difícil y complicado debido 
a los contratiempos que me surgieron durante 
el proceso de creación, siendo finalmente capaz 
de resolverlos exitosamente, desarrollando unas 
habilidades de autogestión que no era consciente 
que tenía.

El artículo de opinión de opinión cumple con 
cada uno de los criterios de evaluación de la ta-
bla, obteniendo una calificación alta. En el pri-
mer criterio, en tamaño, obtuvo un siete

14
. En 

estructura, un ocho ya que se cumplió a la per-
fección la de un artículo de opinión y estar di-
vidido en un número adecuado de párrafos. En 
el criterio de contenido, un ocho, debido a que 
la información es verídica e interesante para el 
lector. En intención y mensaje, obtuvo un ocho 
también, porque se transmitió perfectamente la 
intención y el mensaje del artículo. En el criterio 
de audiencia, obtuvo un siete, ya que para poder 
entender el artículo se necesita estar al día y co-
nocer la situación que ocurrió en las elecciones 
generales del 10 de noviembre. 

14
  Inicialmente el artículo sobrepasaba las mil palabras, 

pero para que fuera publicado tuvo que reducirse a quinien-
tas palabras

Gracias a haber realizado el proyecto
15

, he con-
seguido aprender sobre el funcionamiento del 
sistema electoral español y del británico, sobre 
el funcionamiento de la ley D’Hont y el método 
First-Past-The-Post; y aprender a escribir un ar-
tículo de opinión. Asimismo, he sido capaz de 
comprender por qué se produce la polémica por 
el sistema electoral español, y entender las posi-
ciones que toman diferentes ideologías políticas 
respecto a la ley D’Hont, según sus intereses. Por 
otro lado, al utilizar los datos de las elecciones 
generales del 10 noviembre con el sistema elec-
toral español y el británico, los resultados eran 
bastante distintos. Con el español había más va-
riedad de partidos, siendo el ganador PSOE, y la 
segunda fuerza PP; mientras que, con el inglés, 
había menos partidos y el PSOE era el claro ga-
nador, con número muy superior de votos res-
pecto a la segunda fuerza política, PP. Esto me 
sorprendió bastante porque no había caído en la 
cuenta de la diferencia que había entre los dos y 
del importante papel que juega el sistema electo-
ral a la hora de la elección del partido que va a 
gobernar. Durante este proyecto he desarrollado 
habilidades de reflexión, porque he reflexionado 
sobre la importancia que tiene el sistema elec-
toral en un gobierno y, más importante aún, el 
que sea equitativo y justo. Siendo así, cada ciuda-
dano se sentiría representado, feliz y orgulloso 
del gobierno que escogió. Por otra parte, no solo 
he aprendido sobre política española, si no que 
también he desarrollado habilidades de investi-
gación, de planificación, comunicación y auto-
gestión con este proyecto. 

15
  Plan del proyecto: Anexo 10
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ANEXO 3: Tabla verificación de fuentes

TIPO DE 
FUENTE

AUTORIDAD AUDIENCIA
PRIMARIA /

SECUNDARIA
FIABILIDAD

RELEVANCIA Y 
PERTINENCIA

URL

Sitio web del 
Ministerio de 

Interior de 
España

Ministerio del 
Interior

Personas interesa-
das en saber cómo 
funciona el sistema 
electoral español,

Primaria

La fiabilidad es muy alta, 
ya que la información 
viene directa del Gobi-
erno.

Es de relevancia 5/5 
porque me ha ayudado 
mucho con la investiga-
ción del proyecto.

http://www.infoelectoral.mir.
es/preguntas-frecuentes

Artículo pe-
riodístico de 
fuente oficial 
del gobierno 

español.

Paloma de 
Salas

Personas interesa-
das en saber cómo 
funciona el sistema 
electoral británico.

Secundaria

La fiabilidad es muy alta, 
ya que se ha podido 
comparar con otras fu-
entes la información.

Es de relevancia 5/5, por-
que me ha ayudado con el 
proceso de investigación.

https://www.rtve.es/
noticias/20191212/asi-
funciona-sistema-electoral-
britanico/1992617.shtml

Sitio web del 
Gobierno de 
Reino Unido.

Gobierno de 
Reino Unido.

Personas interesa-
das en saber cómo 
funcionan los sis-
temas de voto que 
se usan en Reino 
Unido.

Secundaria

La fiabilidad es muy alta, 
ya que la información vi-
ene directa del Gobierno 
inglés.

Es de relevancia 5/5 
porque me ha ayudado 
mucho con la investiga-
ción del proyecto.

https://www.parliament.uk/
about/how/elections-and-
voting/voting-systems/

Entrevista por 
correo elec-
trónico a una 
eurodiputada 

del PP.

Isabel 
Benjumea 
Benjumea

Primaria

La fiabilidad es muy 
alta, porque al ser una 
eurodiputada está en 
contacto con la política 
y tiene conocimiento so-
bre cómo funciona la ley 
D’Hont. 

Es de relevancia 5/5 
porque me ha ayudado 
mucho con la investiga-
ción del proyecto, para 
tener una perspectiva de 
derechas.

Entrevista por 
correo elec-
trónico a una 
eurodiputada 
de PODEMOS.

Eugenia 
Rodríguez 

Palop
Primaria

La fiabilidad es muy 
alta, porque al ser una 
eurodiputada está en 
contacto con la política 
y tiene conocimiento so-
bre cómo funciona la ley 
D’Hont. 

Es de relevancia 5/5 porque 
me ha ayudado mucho con 
la investigación del proyec-
to, para tener una perspec-
tiva de izquierda.

Videoconfe-
rencia a un 

eurodiputado 
de Ciudada-

nos.

José Ramón 
Bauzá Díaz

Primaria

La fiabilidad es muy alta, 
porque al ser un eurodi-
putado está en contacto 
con la política y tiene co-
nocimiento sobre cómo 
funciona la ley D’Hont. 

Es de relevancia 5/5 
porque me ha ayudado 
mucho con la investiga-
ción del proyecto, para 
tener una perspectiva de 
centro derecha y ser su 
partido duramente afecta-
do por los resultados.

Entrevista por 
correo elec-
trónico a un 

eurodiputado 
del PSOE.

Javier 
Moreno 
Sánchez

Primaria

La fiabilidad es muy alta, 
porque al ser un eurodi-
putado está en contacto 
con la política y tiene co-
nocimiento sobre cómo 
funciona la ley D’Hont. 

Es de relevancia 5/5 
porque me ha ayudado 
mucho con la investiga-
ción del proyecto, para 
tener una perspectiva de 
izquierda y ser el partido 
ganador de las eleccio-
nes.

Entrevista por 
correo elec-
trónico a un 

eurodiputado 
de VOX.

Jorge 
Buxadé 
Villalba

Primaria

La fiabilidad es muy alta, 
porque al ser un eurodi-
putado está en contacto 
con la política y tiene co-
nocimiento sobre cómo 
funciona la ley D’Hont. 

Es de relevancia 5/5 por-
que me ha ayudado mu-
cho con la investigación 
del proyecto, para tener 
una perspectiva de dere-
chas y ser su partido be-
neficiado por el resultado 
de las elecciones.
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ANEXO 4: Verificación de fuentes
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ANEXO 5: Planificación mensual y semanal

Septiembre

1 -	 Buscar temas que me interesen. 
-	 Buscar información sobre dichos temas.

2 -	 Visualizar ejemplos de proyectos personales.
-	 Decidir el tema sobre el cual va a tratar mi proyecto.

3
-	 Hacer una lluvia de ideas sobre el producto final.
-	 Determinar cómo va a funcionar mi diario de trabajo.
-	 Investigar sobre los contextos globales del PAI.

4

-	 Poner en funcionamiento el diario de trabajo.
-	 Comenzar a redactar el objetivo del proyecto personal.
-	 Hacer un mapa mental sobre qué contexto global del PAI sería el más adecuado.
-	 Terminar de redactar el objetivo del proyecto personal.

Octubre

1
-	 Comenzar a redactar las preguntas de investigación.
-	 Terminar de redactar el objetivo del proyecto personal.
-	 Seleccionar el contexto global que más se adecúe a mi proyecto.

2
-	 Empezar la investigación del proyecto personal.
-	 Ir rellenando la información encontrada en el diario de trabajo.
-	 Decidir cuál va a ser mi producto final.

2 -	 Seguir con la investigación.
-	 Buscar encuestas de los posibles resultados de las elecciones y analizarlas.

4
-	 Seguir con la investigación.
-	 Mirar el resultado de las elecciones y compararlo con el resultado de las encuestas analizadas.
-	 Analizar los resultados de las elecciones en profundidad.

Noviembre

1 -	 Seguir con la investigación.
-	 Responder a las preguntas de investigación.

2 -	 Continuación del transcurso de la investigación.
-	 Buscar un país parecido a España, pero con un sistema electoral diferente.

3 -	 Continuación con el transcurso de la investigación.
-	 Investigar cómo funciona dicho sistema.

4 -	 Seguir con la investigación. 
-	 Comparar ambos sistemas.

Diciembre

1 -	 Continuar con la investigación.
-	 Realizar dos gráficas con los resultados de las elecciones con los dos sistemas escogidos.

2 -	 Continuar con la investigación.
-	 Comenzar a realizar la encuesta a un matemático sobre la ley D’Hont.

3 -	 Continuar con la investigación.
-	 Empezar a hacer el primer borrador de informe.

Enero

1 -	 Seguir con la investigación.
-	 Realizar la encuesta al matemático.

2 -	 Continuación con el transcurso de la investigación.
-	 Comenzar las preguntas que mandaré por correo a distintos eurodiputados.

3
-	 Continuación con el transcurso de la investigación.
-	 Comenzar a escribir el estudio sobre la equidad de la ley D’Hont.
-	 Mandar los correos a los eurodiputados, hasta que respondan.

4 -	 Continuar con la investigación.
-	 Seguir redactando el estudio.

Febrero

1 -	 Continuar con la investigación.
-	 Hacer la conclusión del estudio.

2 -	 Acabar la investigación.
-	 Comenzar a escribir el artículo de opinión.

3 -	 Enseñarle el estudio a mi supervisor.
-	 Seguir redactando el informe.

4 -	 Acabar de escribir el artículo de opinión.
-	 Continuar redactando el informe.

Marzo

1 -	 Contactar con diferentes periódicos por si quieren publicar mi artículo.

2 -	 Continuar escribiendo el informe.
-	 Enseñarle el informe a mi supervisora para que me lo corrija.

3 -	 Dar los toques finales al informe para tenerlo listo para enviarlo.
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ANEXO 6: Cronograma de acción

SEMANA OBJETIVO/S CUMPLIDOS OBJETIVO/S NO CUMPLIDOS

Semana 1 -	 Investigar cómo funciona la ley D’Hont en profundidad.
-	 Buscar países con el que comparar el sistema electoral.

Semana 2 -	 Investigar el funcionamiento en profundidad del sistema electoral 
británico de las elecciones generales.

-	 Analizar las similitudes entre España y 
Reino Unido.

Semana 3
-	 Analizar las similitudes entre España y Reino Unido.
-	 Buscar los resultados de las elecciones generales del 10 de 

noviembre en España.

-	 Analizar los resultados de las elecciones 
del 10 de noviembre.

Semana 4

-	 Analizar los resultados de las elecciones del 10 de noviembre.
-	 Realizar una gráfica de los resultados de las elecciones del 10 

noviembre con la ley D’Hont.
-	 Realizar una gráfica de los resultados de las elecciones del 10 de 

noviembre usando el First-Past-The-System.

-	 Analizar la gráfica de los nuevos 
resultados obtenidos de las últimas 
elecciones generales con First-Past-The-
System.

Semana 5

-	 Analizar la gráfica de los nuevos resultados obtenidos de las 
últimas elecciones generales con First-Past-The-System.

-	 Comparar y contrastar los resultados obtenidos de ambos 
gráficos.

-	 Comparar los escaños que obtendría cada partido según cada 
sistema.

-	 Comenzar a preparar la entrevista a un 
matemático.

Semana 6
-	 Comenzar a preparar la entrevista a un matemático.
-	 Tener listas las preguntas de la entrevista.

-	 Realizar la entrevista al matemático.
-	 Comenzar a preparar los correos que 

mandaré a distintos eurodiputados.

Semana 7

-	 Realizar la entrevista al matemático.
-	 Comenzar a preparar los correos que mandaré a distintos 

eurodiputados. 
-	 Haber mandado todos los correos con las preguntas de la 

entrevista a los eurodiputados y esperar a que respondan.
-	 Comenzar a redactar toda la información recopilada en un 

estudio.

-	 Pasar la entrevista del matemático a 
escrito.

Semana 8

-	 Seguir redactando el estudio.
-	 Hacer balance de las opiniones de cada uno de los 

eurodiputados de los distintos partidos políticos y del 
matemático.

-	 Extraer conclusiones de la información obtenida.

-	 Determinar si el sistema electoral es 
equitativo o no, y si sería mejor otro 
sistema.

Semana 9

-	 Determinar si el sistema electoral es equitativo o no, y si sería 
mejor otro sistema.

-	 Acabar de escribir el estudio, y enseñárselo a mi supervisora 
para que lo corrija.

-	 Empezar a escribir la introducción de mi artículo de opinión.

-	 Seguir escribiendo el cuerpo del artículo.

Semana 10

-	 Seguir escribiendo el cuerpo del artículo.
-	 Acabar de redactar el artículo.
-	 Enseñárselo a mi profesora de lengua para que me corrija el 

artículo de opinión.
-	 Contactar con un periódico local de zona, para ver si les interesa 

publicar el artículo.
-	 Publicar el artículo.
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ANEXO 7: Tabla de criterios de evaluación 

OBJETIVO
¿En qué medida seré capaz de investigar el funcionamiento del sistema electoral español y la ley D’Hont e inves-
tigar el funcionamiento del sistema electoral británico; y una vez acabada la investigación determinar si el sistema 
electoral español es equitativo comparado con el sistema electoral británico?

CONTEXTO 
GLOBAL Una indagación en la justicia y desarrollo.

TAMAÑO ESTRUCTURA CONTENIDO INTENCIÓN Y MENSAJE AUDIENCIA

1 – 2

Limitado

El artículo sobrepa-
sa las 250 palabras, 
sin mucha informa-
ción.

El artículo no tiene 
párrafos que se-
paren las distintas 
ideas. No sigue la 
estructura de un ar-
tículo de opinión.

El artículo presenta 
una dificultad muy 
alta de compren-
sión. No hay tam-
poco ninguna expli-
cación que ayude a 
entender el conte-
nido.

La intención del artí-
culo no está clara y el 
mensaje que pretende 
transmitir no se entien-
de con facilidad.

La audiencia del ar-
tículo es únicamente 
personas que perte-
nezcan al mundo de 
la política o de las ma-
temáticas.

3 – 4

Adecuado

El artículo alcanza 
las 500 palabras, 
añade algún detalle.

El artículo está divi-
dido en un párrafo, 
sigue con dificulta-
des la estructura del 
artículo de opinión.

El artículo presenta 
una dificultad alta de 
comprensión. Apa-
rece alguna que otra 
explicación que faci-
lita la comprensión.

La intención del artí-
culo no se compren-
de a la perfección y el 
mensaje que pretende 
transmitir se entiende 
con dificultad.

La audiencia del artí-
culo es para adultos, 
personas que perte-
nezcan al mundo de 
la política o de las ma-
temáticas.

5 -6

Considerable

El artículo supera 
las 750 palabras, se 
incluyen algunos de-
talles importantes e 
información.

El artículo se divide 
en cuatro párrafos. 
La estructura de un 
artículo de opinión 
se puede ver refle-
jada.

El artículo presenta 
una dificultad me-
dia de comprensión. 
Aparecen varias 
explicaciones que 
ayudan a entenderlo 
mejor.

La intención del artícu-
lo se comprende con 
dificultad y el mensaje 
que pretende transmi-
tir se entiende.

La audiencia del artí-
culo es para adultos, 
adultos jóvenes, per-
sonas que pertenez-
can al mundo de la 
política o de las mate-
máticas.

7 – 8

Riguroso

El artículo excede 
las 1000 palabras y 
contiene detalles e 
información crucial 
para el desarrollo del 
artículo.

El artículo se divi-
de en el número de 
párrafos según sean 
necesarios. La es-
tructura de opinión 
se ve reflejada y 
seguida a la perfec-
ción.

El artículo presen-
ta una dificultad 
muy baja de com-
prensión. Incluye 
las explicaciones 
pertinentes para la 
comprensión del ar-
tículo.

La intención del ar-
tículo se comprende 
a la perfección y el 
mensaje que pretende 
transmitir se entiende 
perfectamente.

La audiencia del artí-
culo es para adultos, 
adultos jóvenes, per-
sonas que pertenez-
can al mundo de la 
política o de las ma-
temáticas, e incluso 
adolescentes intere-
sados en la política 
actual de España.
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ANEXO 8: Entrevistas a eurodiputados
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ANEXO 9: Entrada diario de trabajo
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1. Introducción
Como último año del PAI, Programa de Años In-
termedios, los alumnos debemos realizar un pro-
yecto personal, que nos permite poner en prácti-
ca las habilidades de aprendizaje adquiridas en 
años anteriores, además de poder desenvolver 
un asunto de interés personal. La temática es 
variada, cada uno de nosotros deberemos elegir 
un tema que suponga un desafío personal y que 
nos motive a nivel individual. A través de este 
proyecto, tendremos que reflejar capacidades de 
investigación, donde se aprende sobre el tema; 
planificación, donde se establecen los criterios 
y se organiza el proceso; acción, donde se crea 
el producto, y reflexión, donde se medita sobre 
nuestro proyecto. Estos son los objetivos especí-
ficos de este proyecto. 

Con respeto a la identificación del tema, fue algo 
que me costó mucho tiempo decantarme. Tenía 
ideas muy distintas en mente, por lo que decidí 
realizar una lluvia de ideas. Me gustaban varios 
temas como las ciencias o el arte, pero ningu-
no me convencía para llevarlo a cabo como pro-
yecto personal. La segunda opción que tenía era 
realizar algo relacionado con la medicina como 
el diseño y la creación de una prótesis de mama 
debido a que es algo que me toca muy de cerca y 
me despierta cierto interés. Sin embargo, un día 
charlando con compañeros que ya han realiza-
do el proyecto me comentaron la idea de hacerlo 
del baile gallego, ya que ellos saben que esto es 
algo que me apasiona. La idea me gustó y pen-

sé que estaría bien crear un blog sobre el baile 
tradicional de Galicia en el que la gente pudiese 
encontrar desde información básica hasta pe-
queñas peculiaridades de cada lugar dentro de 
este asunto. 

2. Investigación
Tras haber escogido el tema, lo siguiente que 
tuve que realizar fue establecer el objetivo. Este 
debía recoger el propósito de mi proyecto. Des-
pués de reflexionar sobre cómo iba a reflejar lo 
que yo realmente quería hacer, decidí hacerlo 
así: “diseñar, crear y publicar una página web 
sobre el baile gallego con el fin de explicar sus 
diferentes modalidades en Galicia”.

En segundo lugar, tuve que elegir el contexto 
global que más se aproximase al tema de mi 
proyecto personal, porque debe tener relación. 
Escogí “Expresión personal y cultural”, debido a 
que está ligado con un tipo de expresión tanto 
cultural como personal; y considero que el baile 
es un sentimiento, por lo que es un factor que 
determinas tú de manera personal, ya que no 
todos tenemos las mismas perspectivas. Me de-
canté por el área de modos en que descubrimos y 
expresamos nuestras ideas, sentimientos, natura-
leza, creencias y valores, ya que, como expliqué 
anteriormente, lo que nosotros realmente senti-
mos dentro de nuestras creencias y valores son 
totalmente personales e íntimos. 

◗ Carla Cerviño Pastoriza
SEK-Atlántico

Debaixo do refaixo 
Diseñar, crear y publicar una página web  

sobre el baile gallego con el fin de explicar  
sus diferentes modalidades en Galicia
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Siempre me ha interesado lo referido a la cultu-
ra gallega, por lo que conocer más información 
sobre este tema desde diferentes puntos de vis-
ta fue algo que me motivó a la hora de elegir el 
tema después de realizar una lluvia de ideas. 

Sin lugar a duda el desafío que este proyecto me 
presentó fue muy grande, puesto que yo ya tenía 
una pequeña base de conocimientos. No obstan-
te, no conocía los diversos puntos de vista tanto 
de la gente de diferentes zonas de Galicia, como 
de los más cercanos respeto a este tema. Además, 
fue un gran desafío personal debido a que el bai-
le gallego está involucrado en mi vida desde muy 
pequeña. Asimismo, es algo que llamaría la aten-
ción, a mucha gente le sorprendería, porque, en 
muchos casos, solemos conocer mucho más la 
cultura de otros países que del nuestro. 

Antes de poder profundizar en la fase de inda-
gación, tuve que establecer mi punto de partida. 
Tenía ciertos conocimientos previos de arte, 
sin embargo, la mayor parte eran personales, ya 
que los fui adquiriendo año tras año sin ayuda de 
asignaturas, sino de clases de baile gallego, cla-
ses de percusión y formación personal. He asis-
tido a clases de baile gallego y percusión desde 
los 3 años. 

Mis conocimientos previos acerca del baile 
eran relativamente amplios. Pensaba que el baile 
dependía de la zona geográfica en la que te si-
túes. Entre diversos factores como el clima, ya 
que la ropa es muy pesada y caliente. En zonas 
de interior, como en Os Ancares, la temperatura 
en el invierno baja de manera irracional, por lo 
tanto, los tipos de telas y la forma de la ropa se 
verían afectadas. Además, los colores suelen va-
rían; en verano se suelen emplear colores más 
llamativos, o en momentos de romerías y galas 
no llevas la misma ropa. Desde mi punto de vis-
ta, el baile es una forma de expresión, de modo 
que no todos los bailes son iguales, por lo que 
las coreografías son diferentes. Aunque tengo la 

necesidad de indagar de una forma más intensa, 
ya dispongo de una pequeña base. 

Respeto a los blogs y páginas webs, mis co-
nocimientos eran más escasos. Existen varias 
páginas donde se pueden crear blogs, sin embar-
go, no dominaba nada más acerca de este tema, 
por lo que no tenía conocimientos previos.

Decidí relacionar mi proyecto con las cuatro si-
guientes asignaturas: Música, Arte, Diseño y 
Lengua. La lengua en especial la empleé para 
redactar de la mejor forma posible mi página 
web, ajustándome al público elegido, estructu-
rando la información correctamente e intentan-
do lograr una lectura entretenida. La disciplina 
de diseño y arte fueron esenciales para poder 
diseñar mi web, debido a que tuve que aprender 
a trabajar con programas de diseño. Por último, 
la asignatura de música, en especial música ga-
llega cursada tanto en PEP como en PAI III y PAI 
IV, me dio la base para la parte informativa acer-
ca de la música que se emplea en baile gallego, 
tanto instrumentos como ritmos (Ver anexo 1.1).

Para la investigación comencé decidiendo en qué 
me iba a enfocar dentro de las diferentes modali-
dades del baile tradicional. 

A partir de aquí, empecé a indagar más a fondo 
sobre la parte cultural de cada lugar, además de, 
al mismo tiempo, ir comparándolos entre ellos. 
Todas las habilidades de investigación con las 
que voy a perfeccionar mi proyecto son las dife-
rentes fuentes donde pueda obtener, registrar y 
verificar la información necesaria. Para valorar 
estas fuentes tuve que seleccionar los siguientes 
criterios:
•	Fiabilidad: consideré muy importante que las 

fuentes que utilizase fuesen escritas por al-
gún profesional, o persona especializada en el 
tema, de modo que debían estar acreditados y 
reconocidos. Además, el medio debe ser con-
fiable, ya que si sacamos información de pá-



OrTj4	 Mejores Proyectos Personales del PAI	 Carla Cerviño Pastoriza	 Página 25                                                     

ginas que son medios editables, se debe tener 
en cuenta la posibilidad de información inco-
rrecta. De esta manera, evaluamos el autor, el 
origen y la calidad. 

•	Objetividad: la información extraída de las 
fuentes debía aportar información lógica, rele-
vante y completamente útil para la realización 
del producto. Asimismo, tener en cuenta si el 
razonamiento es adecuado y objetivo. 

•	Validez: mis fuentes debían tratar el tema de 
manera adecuada, con precisión y coherencia. 
Necesitaba que la información fuese lo más 
detallada y real posible y, también, altamente 
convincente.

Para la correcta ejecución de mi proyecto per-
sonal he tenido que realizar una investigación a 
través de diferentes fuentes, que se pueden divi-
dir en cinco grupos: 
1.	Google Académico fue una herramienta muy 

útil a la hora de consultar fuentes en Internet, 
pues me permitió encontrar con más facilidad 
artículos interesantes de profesionales que no 
solo hablan del baile gallego, sino de la danza 
como tal. 

2.	Asimismo, encontré diversos artículos de dia-
rios. Estas fuentes de información me han ser-
vido para ver el punto de vista de los medios de 
comunicación. De este modo, la información 
proporcionada era fiable y objetiva. También 
he consultado artículos de revistas, principal-
mente gallegas, en las que se analizaba con 
profundidad el tema de mi proyecto desde un 
punto de vista más preciso. 

3.	Por otra parte, localicé diversos libros. A través 
de este tipo de fuentes adquirí conocimientos 
necesarios para la realización de mi producto. 
Me basé en libros gallegos donde se comentan 
antiguas costumbres gallegas o simplemente 
información narrada por el autor. En el último 
caso, me fijé en la zona del autor. 

4.	También me puse en contacto con una serie 
de profesionales del baile y distintos expertos 
en el asunto, de diferentes partes de Galicia, 

para poder entrevistar. De este modo, ellos me 
podrían contestar a todas mis dudas al respeto 
(Ver anexo 1.3). Además, realicé diversas sali-
das a museos importantes (Ver anexo 1.2).

5.	Como último recurso para mi investigación, 
realicé una encuesta muy sencilla, que me sir-
vió para saber cómo debía enfocar mi producto 
final a un público, ya que yo antes de realizar 
las encuestas no conocía la base del público. La 
encuesta iba dirigida a todo aquel que quisiese 
realizarla. Algo importante era la edad, debido 
a que cada uno no tiene la misma perspectiva 
ni los mismos conocimientos sobre el baile ga-
llego, y el sexo, ya que el papel del hombre en el 
baile fue inferior al de la mujer, por lo que me 
gustaría conocer más. (ver anexo 1.4)

Las fuentes que más me ayudaron, sin lugar a 
duda, fueron los tres libros que me he leído

1
. 

1
   Laxe, C. A. (2003). O saber do pobo. (R. Domínguez, Ed.) 

Oxea, X. R. (1969). Santa Marta de Moreiras (Vol. 1)
Foxo, X. L. (2004). Os segredos da gaita (6 ed.).

Pensaba 
que el baile dependía 

de la zona geográfica en 
la que te sitúes. Entre diversos 

factores como el clima, ya que la 
ropa es muy pesada y caliente. En 

zonas de interior, como en Os Ancares, 
la temperatura en el invierno baja de 
manera irracional, por lo tanto, los 

tipos de telas y la forma de la 
ropa se verían afectadas. 
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3. Planificación
Con el fin de lograr el producto final he decidido 
establecer unos criterios de evaluación (ver ane-
xo 2.2) que debe cumplir mi producto. Asimis-
mo, estos criterios me ayudarían a evaluar mi 
producto una vez terminado y ver qué aspectos 
podría mejorar, de modo que estaría identifican-
do los errores. Según mi objetivo y las caracterís-
ticas que una página web debe tener y cumplir, 
seleccioné los siguientes criterios:
•	Estética: hace referencia a la decoración de la 

web, las imágenes que contiene y la distribu-
ción de las imágenes y el texto. 

•	Destinatario: indirectamente hace referencia 
al lenguaje y las expresiones empleadas, de 
modo que debe llegar a todo aquel que quiera 
leerlo. 

•	Contenido: si se explican detalladamente los 
temas de cada blog.

•	 Impacto: si la página web ha sido del agrado 
de todo el público, siendo los comentarios ma-
yoritariamente positivos. 

•	Formato: si se adapta a las características de 
una página web y la información aparece co-
rrectamente organizada en diferentes blogs. 

•	Función: si es capaz de informar sobre los di-
versos aspectos acerca de las modalidades del 
baile gallego y entretener a los lectores, cau-
sando buenas sensaciones en ellos. 

•	Extensión: si cuenta con una introducción y 
más de 5 blog que traten sobre diversos aspec-
tos. 

Para poder ir llevando mi proyecto al día, y así 
poder realizarlo de una manera planificada, rea-
licé un cronograma (apéndice 2.1) para poder 
organizarme, de modo que este proyecto se hi-
ciese mucho más llevadero. 

El primer asunto con el que me encontré fue la 
elección del tema, pues estuve mucho tiempo 
para decidirme. Al gustarme la medicina, que-
ría realizar algo que tuviese que ver con ella, 
sin embargo, también me apetecía realizar algo 

que tuviese que ver con el baile gallego, ya que 
es algo con lo que yo disfruto trabajando e inda-
gando. Al no tener el tema seguro, tuve que des-
plazar la elección del tema a la segunda sema-
na de septiembre. A pesar de este retraso, seguí 
cumpliendo con mi cronograma como lo había 
organizado, aprovechando que era una época en 
la que tenía poco trabajo. Las entrevistas las rea-
licé en el tiempo establecido ya que, como había 
previsto realizarlas en el mes de diciembre, las 
realicé en las navidades. Las encuestas, sin em-
bargo, no fueron realizadas en noviembre como 
había establecido ya que, a pesar de haberlas es-
crito, decidí no lanzarlas debido a que fue duran-
te ese mes en el que el resto de mis compañeros 
realizaron las encuestas, por lo que quizá llegase 
a ser un poco aburrido realizar una más. Fue en-
tonces cuando decidí realizarlas la segunda se-
mana de diciembre. 

Considero que en esta parte he aplicado correc-
tamente las habilidades de autogestión para 
poder llevar todo al día con el cronograma, o en-
tregar el informe en los plazos establecidos.
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4. Acción
En este apartado realizaré un análisis sobre 
cómo fue el proceso de creación del produc-
to.	

Al principio, la idea era simplemente crear una 
página web para analizar las modalidades del 
baile gallego en las diferentes zonas de Galicia. 
Tras unas reuniones con mi supervisor y hablar 
con varios compañeros que ya realizaron este 
proyecto personal, decidí que en la página web 
no solo se analizasen esas modalidades, sino que 
también se hable de que es el baile, de diferentes 
campañas acerca de baile gallego ya realizadas, 
etc. Muchas de estas campañas aparecen ya tele-
visadas en la TVG. 

Para la creación de mi producto primero tuve 
que elegir que programa iba a utilizar. Para ello, 
hice una tabla de criterios para evaluar distintos 
programas (ver anexo 3.1), con la colaboración 
del informático de mi colegio. Finalmente me de-
canté por Wordpress. Pienso que es la mejor op-
ción, ya que ya lo había empleado y lo conocía, a 
excepción de un par de dudas que me surgieron 
a medida que iba trabajando, como la creación 
de menús o páginas.

Desde un primer momento tenía claro cómo iba 
a estructurar mi página web. Quería que fuese 
llamativa y que contase con un menú en el que 
encontrases información a medida que pincha-
ses en cada item del menú. Empecé a realizar 
el diseño en papel, mientras no tuviera decidido 
cómo y dónde la iba a hacer. Tenía claro que las 
imágenes iban a ser muy importantes. Por lo tan-
to, las fuentes de las imágenes debían ser muy 
buenas. Para asegurarme, decidí sacar imágenes 
de libros donde no me arriesgase a cometer erro-
res con la documentación, y hasta ser yo misma 
la que realizase algunas de las fotos que estuvie-
sen a mi alcance. De este modo le da más auten-
ticidad y para mí es más importante. 

Para una buena elaboración de mi producto 
fueron esenciales las habilidades de comuni-
cación, sociales y de pensamiento, tanto crítico, 
como creativo y de transferencia. 

Antes de nada, considero que las habilidades 
de pensamiento estuvieron presentes a lo lar-
go de todo el proyecto, desde la creación de mi 
cronograma donde demostré mi planificación, 
hasta la realización de los diferentes textos que 
aparecen finalmente en mi web y el diseño. 

Las habilidades de transferencia las llevé a 
cabo a la hora de tener que enfrentarme a po-
sibles problemas que se me fueron planteando 
mientras realizaba mi proyecto, y solucionarlos 
utilizando los conocimientos de diversas asigna-
turas, entre otras. 

De igual modo, fueron importantes las habilida-
des de comunicación, pues el principal objeti-
vo de mi proyecto es informar de las diferentes 
modalidades, por lo que las tuve que poner en 
práctica para poder difundir perfectamente mi 
propósito inicial y que el estilo fuese el adecuado 
para el público que yo escogí. 

Valoro cada una de las entrevistas, y es por esto 
por lo que, considero que he llevado a cabo ha-
bilidades sociales. Me ha permitido contar con 
diferentes opiniones, dándome un punto de vis-
ta más crítico, objetivo y profesional. Además, 
personalmente al hacer mi producto, aprendí a 
colaborar con otras personas para lograr algo 
en conjunto. Por ejemplo, con las entrevistas 
coordiné fechas y lugares para reunirse, por lo 
que aprendí a organizarme bien desde un prin-
cipio.
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5. Reflexión
La realización de mi proyecto ha resultado una 
experiencia increíble tanto en el ámbito personal 
como escolar, ya que realizar la investigación y 
entrevistar para la creación de mi producto me 
ha aportado puntos de vista diferentes al que yo 
tenía en un primer momento. Me sirvió, a su vez, 
para conocer aspectos de la sociedad que yo des-
conocía.

Las entrevistas, a pesar de ser por correo electró-
nico, han sido de gran utilidad, ya que gracias a 
ellas he tenido el honor de conocer a diferentes 
personas que disfrutan realizando pequeñas co-
sas como puede ser bailar. 

A su vez, con todo el proceso de creación de mi 
página web he podido desarrollar las habilidades 
nombradas anteriormente, como las habilidades 
de comunicación. 

Asimismo, pienso que mi producto es una he-
rramienta adecuada y necesaria para resolver la 
problemática actual de poca información acerca 
del tema. Además, cubre todas las necesidades y 
gracias a ella mucha gente podrá obtener infor-
mación fácilmente. 

Para poder evaluar con más objetividad mi 
producto, he decidido realizar una entrevista a 
diversos alumnos del curso PAI V después de 
haberles enseñado mi web. De este modo, he 
obtenido diferentes opiniones sobre el grado de 
logro de mi proyecto, además de mi criterio per-
sonal. Me apoyé bastante en la entrevista (ver 
anexo 4.1) para poder establecer en qué banda 
de cada criterio me situaría, ya que realmente lo 
que más importa es la opinión del público ya que 
será el que emplee mi página, aunque siempre 
siguiendo la tabla de criterios de evaluación (ver 
anexo 2.2) ya creada anteriormente. Las conclu-
siones extraídas son: 
•	Formato. Considero que he alcanzado una 

buena nota, pues he organizado la información 

en un amplio menú. Además, se adapta al for-
mato de una página web. La información apa-
rece explicada y contiene citas y fotografías, 
entre otras. Por lo nombrado, la nota sería 7-8 
en respecto a la tabla de criterios.

•	Estética. Desde mi punto de vista, considero 
que he realizado un buen trabajo respecto a 
la decoración original de la página, contenido 
respecto a fotografías y distribución de las mis-
mas respecto al texto. Fue corroborado por los 
resultados de la encuesta realizada. Respecto a 
la tabla de evaluación recibe 7-8. 

•	Destinatario. Como mi producto está dirigi-
do a todos los miembros de la sociedad, ele-
gir el léxico adecuado en algunos casos fue un 
poco complejo. A pesar de esto, considero que 
he empleado un léxico apropiado y sencillo de 
comprender, por lo que la banda donde se si-
tuaría respecto a este criterio es 7-8.

•	Contenido. A pesar de haber empleado dife-
rentes fuentes, pienso que algunos apartados 
quedaron un poco incompletos, a pesar de que 
los conceptos queden claros. Por lo tanto, con 
respecto a la tabla, en este criterio la nota es 
un 5-6.

•	 Impacto. Pienso que la creación de una web 
acerca de este tema tuvo un impacto positivo 
debido a la necesidad de una web que infor-
mase en general. Además, es una página web 
interesante a simple vista. Mi nota en este cri-
terio es 7-8. 

•	Función. El objetivo de mi portal web era ex-
plicar las diferentes modalidades del baile ga-
llego. Considero que la parte de informar a los 
lectores explicando las diferentes modalidades 
está cumplida, debido a la previa investigación 
realizada acerca del tema. Además, pienso que 
es entretenido, ya que entre texto aparecen ci-
tas, galerías, videos, etc., que hacen que la lec-
tura sea más entretenida. Respecto a la tabla de 
criterios, mi producto recibe 7-8. 

•	Extensión. Considero que la página web está 
perfectamente estructurada en diferentes me-
nús dentro de un menú que engloba todos los 
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blogs. Además, cuenta con una pequeña intro-
ducción en la bandeja de entrada. Por lo tanto, 
mi nota, corroborada por los resultados de la 
encuesta, es 7-8.

La elaboración de este proyecto personal me ha 
permitido aprender sobre distintas disciplinas. 

La elaboración de mi proyecto me ha aportado 
una serie de atributos del perfil IB (ver anexo 
4.2):
•	 Indagadora. En cada una de las búsquedas de 

información que iba obteniendo de las distin-
tas fuentes gracias a las habilidades de investi-
gación. Además, antes de la realización de este 
proyecto, acostumbraba al único uso de fuen-
tes de internet o libros. No obstante, en este 
proyecto empleé una amplia variedad.

•	Buena comunicadora. La creación de una 
web es una forma de desarrollar mis habilida-
des de comunicación. Sobre todo en las entre-
vistas realizadas y en la presentación del infor-
me a diferentes personas. 

•	Reflexivo. Este atributo ha estado presente 
en la resolución de algunos problemas con mi 
producto. 

•	De mentalidad abierta. En el momento de 
hacer las entrevistas, tuve que estar abierta a 
diferentes perspectivas y valoraciones de otras 
personas de Galicia acerca del baile. De esta 
forma también he aprendido de ellos. 

•	Pensadora. Desde mi punto de vista, para la 
creación de mi producto tuve que poner en 
práctica habilidades de pensamiento crítico y 
creatividad. 

•	 Informada e instruida. Para la correcta rea-
lización de mi producto, tuve que efectuar una 
investigación rigurosa y detallada para cono-
cer diferente información. 

•	Audaz. A medida que iba creando mi producto 
tuve que ser yo la que tomaba decisiones ante 
momentos complicados y sin temor a equivo-
carme. Este atributo fue un pilar base en lo que 
respecta a mi producto.

En definitiva, la realización de mi proyecto per-
sonal me ha permitido desarrollar muchas ha-
bilidades necesarias para mi futuro, como la de 
autogestión. Además, he podido conocer mucho 
más sobre el tema que indagué. Considero que 
he realizado un trabajo que me ha permitido lo-
grar un satisfactorio resultado.
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Anexo 1: Investigación

Anexo 1.1: Consideraciones iniciales

Octubre 9, 2019
Hoy me reuní por mi supervisor para hablar so-
bre mi tema, mi objetivo, el contexto global… 
Para poder ir estableciendo ciertos aspectos que 
me ayudasen con la realización de mi proyecto, 
me planteé las siguientes preguntas:

¿Cuál es el objetivo del proyecto?
El objetivo de mi proyecto es diseñar, crear y 
publicar una página web sobre el baile gallego 
con el fin de explicar sus diferentes modalidades 
en Galicia. Asimismo, me gustaría conocer más 
acerca de él. 

¿Qué contexto global se adapta mejor a tu 
proyecto?
El contexto global que más se adapta a mi pro-
yecto es Indagación en la expresión personal y 
cultural, ya que mi tema está ligado con un tipo 
de expresión tanto cultural como personal. La 
subárea dentro del contexto global sería descu-
brimos y expresamos nuestras ideas, sentimientos, 
naturaleza, creencias y valores, puesto que el bai-
le ayuda a poder expresar nuestras ideas y senti-
mientos, entre otros. 

¿Por qué consideras que es un desafío?
Considero que es un desafío porque, a pesar de 
bailar desde siempre, es un campo que nunca he 
desarrollado, sin embargo, parto de una base. 
Además, la creación de una página web no es 
una tarea sencilla porque no controlo la progra-
mación e informática. 

¿Qué conocimientos tienes sobre el tema?
Mis conocimientos sobre el tema son bastante 
amplios puesto que llevo bailando desde peque-
ña. Respecto a las páginas webs y blogs, mis co-
nocimientos son escasos, pero conozco diversas 
páginas donde se pueden crear blogs gratuitos. 

Además, ya había creado una página años atrás. 
En relación con el baile, pienso que el baile de-
pende de la zona en la que te sitúes debido a fac-
tores como el clima, entre otros. Desde mi punto 
de vista, el baile es una forma de expresión, de 
modo que no todos los bailes son iguales, por lo 
que las coreografías son diferentes. Aunque ten-
go la necesidad de indagar de una forma más in-
tensa, ya dispongo de una pequeña base. 

Respecto a los blogs y páginas webs, mis conoci-
mientos eran más escasos. Existen varias pági-
nas donde se pueden crear blogs gratuitos donde 
ya existen guías, sin embargo, no domino nada 
más acerca de este tema, por lo que no tenía co-
nocimientos suficientes.

¿Con qué asignaturas lo relacionarías?
Lo relacionaría con Música, ya que es esencial a 
la hora de bailar, Diseño y Arte, pues pretendo 
que la página web sea atractiva visualmente y, 
además, utilizaré un programa informático para 
su creación. Por último, con Lengua, porque voy 
a escribir información en mi página, por lo que 
tendré que manejar la lengua.

ANEXOS
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Anexo 1.2: Visita al Museo do Pobo Galego

Diciembre 26, 2019
Hoy, varias compañeras del grupo de baile ga-
llego al que pertenezco y yo, hemos ido al Museo 
do Pobo Galego de Santiago de Compostela para 
que nos explicasen un poco cuál es su trabajo en 
este museo. Como las exposiciones que nosotras 
queríamos ver no eran temporales podíamos ir 
cuando quisiésemos. Había preparado una serie 
de preguntas por si me surgían dudas y durante 
el recorrido por el museo todas mis dudas fueron 
resueltas. Además, no visitamos todo el museo, 
sino que nos centramos en las exposiciones de la 
música, la indumentaria y algunos oficios como 
el de los “zoqueiros”, que eran aquellas personas 
que se dedicaban a la creación de zuecas de ma-
dera. Decidimos ver esta exposición por el hecho 
de que antiguamente la gente bailaba con zue-
cas de madera. A continuación, adjunto algunas 
imágenes de la visita al museo:

Categorías de habilidades de los enfoques 
del aprendizaje abordadas en la visita al 
museo: 

Sociales Comunicación Autogestión Investiga-
ción Pensamiento 

Seleccioné las habilidades de pensamiento por-
que una vez realizada la visita, tuve que reflexio-
nar sobre lo aprendido y cómo podía emplear 
esa información en la creación de mi producto. 
Además, seleccioné las habilidades sociales por-
que la chica que nos guiaba era una experta en 
el tema y por ello, nos explicó ciertas cuestiones. 
Asimismo, yo también realicé alguna pregunta, 
por lo que aplicamos las habilidades de comu-
nicación. 

Anexo 1.3: Entrevista 

Enero 25, 2020
Hoy me puse en contacto con Agrupación Canti-
gas e Agarimos de Santiago de Compostela para 
ver si ellos me podían contestar a algunas cues-
tiones. 

Categorías de habilidades de los enfoques 
del aprendizaje abordadas en la entrevista 
a Cantigas e Agarimos: 

Sociales Comunicación Autogestión Investiga-
ción Pensamiento 

Seleccioné las habilidades de pensamiento por-
que, una vez realizada la entrevista, tuve que 
reflexionar sobre lo aprendido y cómo podía 
emplear esa información en la creación de mi 
producto. Además, seleccioné las habilidades de 
comunicación ya que me tuve que poner en con-
tacto con ellos por correo electrónico. 
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Anexo 1.4: Encuesta de indagación 

Diciembre 12, 2019
Para poder tener una idea de cómo redactar y cómo expresar la información en mi página web, decidí 
realizar una encuesta digital anónima para todo aquel que la quisiese contestar, ya que mi producto 
no tendrá un público específico. Después de publicarla en mis redes sociales, enviarla por diver-
sos grupos y que diferentes personas me ayudasen a compartirla, fueron contestadas 96 encuestas. 
Obtener opiniones diferentes sobre, básicamente, el baile tradicional me ayudó con la indagación 
de información. El enlace de la encuesta es el siguiente: https://www.survio.com/survey/d/A0S2U-
9P9A5H8Q1O6V. La encuesta con los resultados obtenidos en cada pregunta es la siguiente: 

ENCUESTA DE REFLEXIÓN
FORMATO

¿Edad?
< 10 10 - 15 16 - 20 21 - 25 26 - 30 31 - 35 36 - 40 41- 45 > 45

0 40 15 3 1 2 2 9 24
¿Sexo?

Hombre  Mujer
18 78

¿Te gusta bailar?
Sí No 
84 12

¿Crees que es necesario bailar?
Sí No
72 24

¿Asocias bailar con sentimientos?
Sí No
87 9

¿Sabes qué es la danza tradicional o folclórica?
Sí No
81 15

¿Qué tipos de bailes conoces?
Zumba Tuerking Ballet Salsa Rumba Tango Jota Muñeira Flamenco Hip -hop Moderno Tradicional Gallego Urbano Contemporáneo Lírico 

3 7 26 32 4 23 14 14 20 27 28 21 28 1 11 3
Breackdance Vals Chotis Bachata Cumbia jazz Fusión Salón Escocés Ribeirana Caballeresa Polca Pasodoble Sardana Pandeirada Foliada

16 15 5 21 10 5 2 9 1 2 1 1 7 2 2 1
¿Has bailado alguna vez de manera profesional?

Sí No
21 75

¿Has bailado alguna vez baile/danza tradicional?
Sí No
50 45

¿Conoces a alguien que baile este baile?
Sí No
80 15
¿Estarías dispuesto a pagar por ver un espectáculo de baile tradicional?
Sí No
65 30

¿Cuál es tu opinión acerca del traje de este baile?
Positiva Negativa No conoce

82 8 6
¿Qué piensas de la gente que se dedica a la danza de manera profesional?

Positiva Negativa 
94 2

¿Qué opinas de los hombres que se dedican a la danza?
Positiva Negativa 

95 1
¿Qué opinas de este tipo de baile?

Positiva Negativa No conoce
83 2 9

https://www.survio.com/survey/d/A0S2U9P9A5H8Q1O6V
https://www.survio.com/survey/d/A0S2U9P9A5H8Q1O6V


Página 34	 Debaixo do refaixo	 Mejores Proyectos Personales del PAI	 OrTj4

¿Para qué público crees que está dirigido?
Todas las edades Adultos No conoce

84 8 4
¿Por qué crees que se hacían antiguamente las romerías?, ¿Con qué fin?

Fiesta, unión, diversión y entretenimiento No sabe No conoce las romerías
74 20 2

Para que sean más visuales las respuestas en la encuesta realizada, he decidido crear un diagrama 
de barras con cada pregunta. 

¿Edad?

¿Sexo?

¿Te gusta bailar?

¿Crees que es necesario bailar?

¿Asocias bailar con sentimientos?

¿Sabes qué es la danza tradicional o folclórica?
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¿Qué tipos de bailes conoces?

¿Has bailado alguna vez de manera profesional?

¿Has bailado alguna vez baile/danza tradi-
cional?

¿Conoces a alguien que baile este baile?

¿Estarías dispuesto a pagar por ver un es-
pectáculo de baile tradicional?

¿Cuál es tu opinión acerca del traje de este baile?

¿Qué piensas de la gente que se dedica a 
la danza de manera profesional?

¿Qué opinas de los hombres que se dedi-
can a la danza? 
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¿Qué opinas de este tipo de baile?

¿Para qué público crees que está dirigido?

¿Por qué crees que se hacían antiguamen-
te las romerías?, ¿con qué fin?

Categorías de habilidades de los enfoques 
del aprendizaje abordadas en la creación de 
la encuesta: 

Sociales Comunicación Autogestión Investiga-
ción Pensamiento 

Escogí las habilidades de pensamiento porque 
tuve que pensar cuáles iban a ser las preguntas 
adecuadas para poder sacar información. Además, 
seleccioné las habilidades de autogestión porque 
me tuve que organizar para saber cuándo era el 
mejor momento para publicarla y analizar poste-
riormente cada una de las respuestas. Asimismo, 
también puse en práctica habilidades sociales por-
que, para compartirla, les expliqué brevemente de 
qué iba mi proyecto y el porqué de realizar las en-
cuestas. 
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Anexo 2: Planificación

Anexo 2.1: Cronograma
A continuación, mi cronograma, que me ayudará a 
organizarme de la mejor manera posible.

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO ACTIVIDADES

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Selección del 
tema
Localizar un 
objetivo
Contexto global 
y subárea
Producto a 
realizar
Asignaturas 
relacionadas
Conocimientos 
previos 
necesarios
Investigación 
de fuentes

Encuestas

Artículos de 
internet/diario

Libros

Entrevistas

Criterios de 
evaluación 
Planificar las 
reuniones 
(entrevistas) 
Planificar 
reuniones con 
mi supervisor

Cronograma

Creación del 
blog
Reflexionar 
acerca de las 
respuestas de 
las entrevistas 
Evaluar el 
producto

Criterio A: Investigación
Criterio B: Planificación

Criterio C: Acción
Criterio D: Reflexión
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Categorías de habilidades de los enfoques 
del aprendizaje abordadas en la creación 
del cronograma: 

Sociales Comunicación Autogestión Investiga-
ción Pensamiento 

Escogí las habilidades de pensamiento porque 
tuve que reflexionar de manera objetiva sobre 
cuánto tiempo iba a necesitar para realizar cada 
parte, organizándome con los estudios y el tra-
bajo externo. Además, seleccioné las habilidades 
de autogestión porque a la hora de realizar mi 
cronograma estoy organizando mi tiempo para 
poder llevar todo el trabajo al día. 
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Anexo 2.2: Criterios de evaluación

Los criterios de evaluación establecidos para la evaluación de mi producto son los siguientes: 

ESTÉTICA DESTINATARIO CONTENIDO IMPACTO FORMATO FUNCIÓN EXTENSIÓN 

1-
2

La decoración 
de la página web 
no es llamativa 
ni agraciada. No 
contiene apenas 
imágenes. No po-
see una correcta 
estructura. 

No resulta ade-
cuada para los 
lectores. 

La página web 
está formada 
por un solo 
blog. Se expo-
ne el tema, pero 
no se realiza la 
e x p l i c a c i ó n 
pertinente. 

La página web 
solamente ha 
tenido opinio-
nes negativas.

El formato no 
se adapta al 
de una página 
web. La in-
formación no 
aparece orga-
nizada. 

No aporta 
nada al pú-
blico. 

La página 
web cuenta 
con una pe-
queña intro-
ducción y un 
solo blog. 

3-
4

La distribución de 
las imágenes y del 
texto es poco ori-
ginal, sin embar-
go, se nota que 
pensó en ello. La 
decoración no es 
llamativa, pero si 
agraciada. 

Tiene un resul-
tado adecuado 
para un público 
juvenil. Sin em-
bargo, no es lo 
suficientemen-
te compleja 
para el público 
adulto. 

La página web 
está formada 
por 3 blogs. Se 
logran enten-
der las ideas, 
pero con gran 
dificultad y con 
lugar a dudas. 

La página web 
ha tenido al-
guna opinión 
positiva. No 
obstante, a la 
mayoría del 
público le ha 
decepciona-
do. 

El formato se 
asemeja al de 
una página 
web. La in-
formación no 
aparece orga-
nizada. 

La página 
web solo ti-
ene función 
informativa.

La página 
web cuen-
ta con una 
pequeña in-
troducción y 
dos blogs.

5-
6

Las imágenes 
están correcta-
mente elegidas. 
La distribución de 
las imágenes y el 
texto es original, 
aunque podría ser 
mejorada.

Es adecuado 
para los jóve-
nes y la mayo-
ría del público 
adulto. 

La página web 
está forma-
da por varios 
blogs. Se expli-
can con exten-
sión, aunque 
hay algunos 
detalles que no 
quedan claros. 

La página web 
ha gustado, 
sin embargo, 
sigue habi-
endo un alto 
número de 
opiniones ne-
gativas. 

El formato se 
asemeja al de 
una página 
web. La infor-
mación apare-
ce organizada 
en diferentes 
blogs. 

Además de 
informar, su-
pone un en-
tretenimiento 
para los lec-
tores.

La página 
web cuenta 
con una in-
troducción y 
5 blogs. 

7-
8

Página web de-
corada correc-
tamente, llama-
tiva y agraciada. 
Contiene muchas 
imágenes expli-
cativas y visuales 
para mejorar la 
comprensión del 
texto y su lectura. 
La distribución de 
las imágenes y del 
texto está correc-
tamente elegida 
y presentada con 
originalidad.

Ha resultado 
ser adecuado 
tanto para lec-
tores jóvenes 
como adultos. 

La página web 
está forma-
da por diver-
sos blogs. Se 
explican con 
p r o f u n d i d a d 
los temas, de-
jando claro los 
c o n c e p t o s . 
Las ideas van 
acompañadas 
de una buena 
explicación de-
tallada.

La página web 
ha sido del 
agrado de la 
mayoría del 
público. 

Se adapta al 
formato de 
página web. 
Cuenta con di-
ferentes blogs 
organizados y 
explicados cor-
rectamente. 

Causa bue-
nas sensa-
ciones en 
los lectores, 
además de 
informar y ser 
entretenido. 

La página 
web cuenta 
con una in-
troducción y 
alrededor de 
5-7 blogs, 
no más de 
10. 

Categorías de habilidades de los enfoques del aprendizaje abordadas en la realización de 
los criterios de evaluación: 

Sociales Comunicación Autogestión Investigación Pensamiento 

Para la realización de los criterios de evaluación de mi producto he tenido que aplicar habilidades de 
pensamiento, ya que tuve que reflexionar sobre los factores más importantes que influyen a la hora 
de realizar una página web y qué quería alcanzar en cada uno de ellos. 
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Anexo 3: Acción

Anexo 3.1: Evaluación de los programas para el producto 
Diciembre 28, 2019
Después de semanas buscando sitios donde crear páginas webs y comparando cuál de ellos se ajus-
taba más a lo que yo quería, decidí́ hablar con Antonio de Ron, el técnico informático de mi colegio. 
Como yo había realizado una tabla de comparación de todas las posibles opciones que escogí, a me-
dida que se las iba explicando también añadí una columna en la que incluía la opinión sobre cada 
uno de los programas. Al final, la tabla quedó así́:

FACILIDADES DE USO DISPONIBILIDAD FORMATO DESEADO DISPONIBLE OPINIÓN DEL TÉCNICO ELEGIDO O NO

W
ix

Lo había probado ya an-
teriormente. Esta vez lo 
volví a probar y me fun-
cionó bien. 

Es fácil de obtener, 
ya que solo tienes 
que poner un correo 
electrónico y poner 
una contraseña para 
hacer tu cuenta.

Sí que había el formato que que-
ría.

Los dominios son muy 
complicados de obtener 
y, además, tiene mucha 
publicidad. Por lo tanto, 
a pesar de que es senci-
llo trabajar con esta her-
ramienta, el producto no 
es muy bueno. 

(Ver abajo)

W
ee

b
ly

Ya no me dejaron ni pro-
barlo debido a que me 
pedían un dominio y era 
una aplicación de pago. 

Para obtener una 
cuenta tiene que re-
gistrarte y poner un 
correo electrónico y 
contraseña.

No tenía exactamente el forma-
to de página web que yo quiero, 
aunque sí alguno muy similar. 

- No lo voy a 
elegir. No tie-
ne el formato 
que quiero y 
además es de 
pago.

S
q

ua
re

sp
ac

e

Tiene muchas plantillas 
disponibles, pero no la 
que yo quería. Era fácil 
de usar pero me dura 
solamente 14 días y a 
partir de ahí tengo que 
pagar 36 euros al mes. 

Me tuve que registrar 
con mis apellidos y 
nombre, aparte de un 
correo electrónico y 
una contraseña.

No está el formato deseado. - No lo voy a 
elegir pues no 
tiene el forma-
to que quiero.

W
eb

no
d

e 

Tiene diversas planti-
llas disponibles. Te dan 
muchos consejos y pri-
mero tienes un tutorial 
para conocer un poco 
más acerca de la plata-
forma. No hace falta que 
me compre el dominio. 

Nada más comenzar 
ya me mandaron un 
correo dándome la 
bienvenida. Además, 
me pidieron el nom-
bre de la web, a parte 
del correo electróni-
co y una contraseña. 

Sí que había el formato que que-
ría. 

Me dijo que podía utili-
zarlo, aunque también 
me aconsejó ver otros 
programas para ver si 
me compensaban final-
mente los diseños. 

(Ver abajo)

W
or

d
- Lo probé para saber 

cómo se utiliza, pero me 
parece interesante su 
uso. 

Solo hay que regis-
trarse poniendo cor-
reo y contraseña. 

No está el formato deseado. Me dijo que era una muy 
buena opción y que él 
me lo recomendaba. 

 (Ver abajo)

Una vez analizada cada página, descarté varias al completar la tabla, puesto que de alguna manera 
no eran compatibles con el proyecto que yo tenía en mente desde un principio. Finalmente me quedé 
con tres opciones posibles: Wordpress, Weebly o Wix. El primer programa que decidí descartar fue 
Weebly, ya que no tenía el formato que yo deseaba y Antonio me aconsejó no decantarme por esta 
opción si sabía que hay algunos que me gustan más. Con Wix tenía el problema de los anuncios y el 
dominio. Me parecía muy fácil su utilización, pero no la iba a sacar mucho provecho. Finalmente, es-
cogí Wordpress porque, una vez que Antonio me explicó todas sus posibilidades y todos los beneficios 
que le podía sacar, me pareció mucho más sencilla su utilidad. 



OrTj4	 Mejores Proyectos Personales del PAI	 Carla Cerviño Pastoriza	 Página 41                                                     

Categorías de habilidades de los enfoques 
del aprendizaje abordadas en la evaluación 
de los programas para el producto: 

Sociales Comunicación Autogestión Investiga-
ción Pensamiento 

He seleccionado las habilidades de pensamiento 
cuando establecí los criterios en los que me iba a 
fijar para la elección adecuada para la creación 
de mi producto. Además, he aplicado habilidades 
sociales a la hora de reunirme con el técnico in-
formático de mi colegio para hablar sobre cada 
programa y decidir cuál iba a emplear, que se 
ajustase a lo que yo buscaba. Además, utilicé ha-
bilidades de investigación en el momento en el 
que indagué acerca de cada página. 

Anexo 3.2: Creación producto
Enero 10, 2020
Como todavía no tengo muy claro qué nombre 
ponerle a mi página web, he decidido crear una 
pregunta en mi perfil de Instagram para que, de 
forma anónima, me pueden dar ideas para el fu-
turo nombre de la página. Me pareció una buena 
forma hacerla digital y anónima porque así cada 
persona me puede dar su idea. 

Anexo 3.3: Producto
Las siguientes fotografías han sido capturadas de 
mi página web. 
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Anexo 4: Reflexión

Anexo 4.1: Encuesta de reflexión 
Febrero 18, 2020
He decido realizar una pequeña encuesta a diver-
sos alumnos del curso PAI V después de haberle 
enseñado mi página web. De este modo, puedo 
obtener diferentes opiniones sobre el grado de 
logro de mi proyecto, además de tener en cuenta 
mi criterio personal. A continuación, la encuesta 
con los resultados obtenidos:

FORMATO: ¿Piensas que se adapta al for-
mato de una página web?

CONTENIDO: ¿Se explican en profundidad 
los temas que se abordan?

ESTÉTICA: ¿Están las imágenes correctamen-
te elegidas para la comprensión del texto?

DESTINATARIO: ¿Es comprensible?

FUNCIÓN: ¿Es entretenida e informativa?
	
   20 
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Categorías de habilidades de los enfoques 
de aprendizaje abordadas en la realización 
de la encuesta: 

Sociales Comunicación Autogestión
Investigación        Pensamiento	  

He seleccionado las habilidades sociales, ya que 
estuvieron presentes a la hora de realizar mi en-
cuesta. Además, también puse en práctica las ha-
bilidades de autogestión, debido a que me tuve 
que organizar para realizar la encuesta. Asimis-
mo, he aplicado las habilidades de pensamiento 
porque tuve que pensar las preguntas adecuadas 
para posteriormente evaluar mi producto.

Anexo 4.2: Atributos del perfil 
Febrero 28, 2020
El día de hoy he reflexionado acerca de los atri-
butos del perfil que he ido desarrollando durante 
la realización de mi proyecto personal. Conside-
ro que los que más he desarrollado son los de 
indagadora, buena comunicadora y audaz, debi-
do a la previa investigación que tuve que reali-
zar para ampliar mi documentación acerca del 
tema (indagadora). De este modo, también tuve 
que desarrollar todas las ideas en mi página web 
(buena comunicadora), con un estilo y un regis-
tro adecuado para el público que yo había selec-
cionado. La audacia estuvo muy presente en mi 
proyecto porque no siempre todo salía como uno 
se esperaba, y, al ser principiante en la elabo-
ración de webs, he tenido que afrontar diversos 
problemas a los que buscar una solución. Asi-
mismo, también se podría incluir los atributos 
de informados e instruidos, ya que he tenido que 
documentarme de diversas formas para la crea-
ción. Además, mi tema acogía gran rango de va-
riedades y tuve que decidir cuáles eran las más 
significativas; pensadora, a la hora de poner en 
practica mis habilidades de pensamiento crítico; 
de mentalidad abierta, a la hora de analizar las 

diferentes entrevistas; o reflexivo, debido a que 
he debido tener presente una gran reflexión en la 
resolución de algunos problemas. Sin embargo, 
considero que los que de verdad desarrollé fue-
ron los tres primeros.

Imagen recuperada de 
https://sites.google.com/site/atributosibgaby/ 

Categorías de habilidades de los enfoques 
de aprendizaje abordadas en la reflexión 
sobre los atributos del perfil: 
Sociales Comunicación Autogestión 
Investigación   Pensamiento	  

He seleccionado las habilidades de pensamiento, 
ya que he reflexionado sobre las habilidades que 
desarrollé durante este proyecto.

https://sites.google.com/site/atributosibgaby/
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◗ Nicolau San Millán García
SEK-Catalunya
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1. Introducción
A lo largo de los años, siendo alumno IB, nos 
han enseñado a ser personas autónomas, con 
nuevas perspectivas creativas, capaces de de-
mostrar mediante el proceso de aprendizaje ac-
ciones responsables; personas comprometidas 
con la sociedad, con el desarrollo. En definitiva, 
personas con una visión innovadora dispues-
tas a ser ciudadanos responsables del mundo 
del futuro. En el último año del PAI (Programa 
de Años Intermedios), nos han encomendado 
un proyecto con tema de elección propia para 
poner en práctica todas las habilidades adqui-
ridas durante estos años. Cuando empecé este 
proyecto tenía claro lo que quería hacer. Quería 
tener mi propia marca de gafas media luna para 
comercializar. Solo tenía una ilusión, nada más, 
ni conocimientos ni ideas. No sabía ni por dón-
de comenzar así que me puse a investigar. Me 
empapé de información sobre el mercado de la 
óptica, las necesidades de los consumidores, las 
tendencias, todo lo que me podría ser útil para 
trazar un recorrido en dirección al éxito. Te-
niendo siempre como objetivo ayudar a la gen-
te, solucionar un problema real y hacerlo de la 
manera más innovadora posible. En este infor-
me se recogen las distintas etapas del proyecto: 
Investigación, Planificación, Acción y Reflexión.

2. Investigación

2.1 Objetivo y contexto global
La etapa de investigación se centrará en la in-
vestigación del mercado de la óptica, de la ofer-
ta y la demanda de los diferentes productos que 
conforman el mercado, de las tendencias de co-
lores, formas y materiales. En definitiva, se cen-
trará en la búsqueda de información pertinente 
para, posteriormente, poder crear mi producto 
y comercializarlo. Para ello es importante cono-
cer lo que buscan los consumidores y cuál es la 
mejor manera para proporcionárselo. 

Mi objetivo es investigar y familiarizarme con 
el mercado de la óptica y conocer las tendencias 
en este ámbito para así poder desarrollar, dise-
ñar y comercializar gafas de marca propia. Para 
poder llevarlo a cabo, será necesario indagar 
sobre los requisitos legales para poder producir 
y comercializar gafas y de qué manera hacerlo. 

Este objetivo supone un reto a nivel personal. 
Siempre pensé que crear algo nuevo en un mun-
do tan globalizado y con tanto de todo sería 
imposible. Luego, me di cuenta de que innovar 
siempre es posible, pero una cosa es tener la idea 
y otra muy distinta es llevarla a cabo. Para poder 
cumplir con mi objetivo va a ser necesario aden-
trarme en el mercado de la óptica y ser capaz de 
hacerme un hueco y, poco a poco, hacerlo mío. 
Todo esto no es fácil para nadie y mucho menos 
para mí, un niño de 16 años que lo único que tie-
ne es ilusión por hacer las cosas y hacerlas bien. 

La creación de unas 

gafas de marca propia
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El contexto global que enfoca mi proyecto es: In-
dagación en la equidad y el desarrollo pues-
to que me centraré principalmente el desarrollo 
de una marca de gafas. Dentro de este contexto 
voy a explorar los derechos y responsabilida-
des. Desde mi punto de vista, todas las personas 
que no ven bien tienen el derecho a acceder a una 
variedad de monturas de calidad independiente-
mente de su poder adquisitivo para solucionar 
su problema de la vista. Quienes les proporcio-
namos el producto tenemos la responsabilidad 
de asegurarnos de que esto suceda, tomar deci-
siones acordes con nuestros valores morales y 
no hacer como otras empresas abusivas que se 
aprovechan de los problemas de la gente para 
maximizar sus ingresos, sin tener en cuenta los 
derechos de los consumidores. Nuestro produc-
to permitirá a la gente poder ejercer su derecho 
a acceder a una solución para los problemas de 
vista y lo haremos de una manera responsable 
ajustando el precio lo máximo posible para no 
abusar del cliente.

2.2 Conocimientos previos e intereses
Desde pequeño, mis padres han sembrado en mi 
la semilla de la curiosidad, de ahí que siempre 
me interesara por lo que sucedía en el mundo y, 
especialmente, en casa, en el negocio familiar. 
Mis padres son ópticos y he crecido toda mi vida 
rodeado de gafas, lo que provocó que desarro-
llara en mí un gran interés por ellas. Siempre 
he soñado con tener unas gafas diseñadas por 
mí y cuando vi la oportunidad de hacerlo, no lo 
dudé. 

No parto con muchos conocimientos previos, 
salvo la vivencia desde mi experiencia y mi cu-
riosidad. Todos los conocimientos que poseo re-
lacionados con este mundo se deben al interés 
que he mostrado por el trabajo de mis padres. 

Durante el proceso de investigación haré espe-
cial hincapié en buscar información precisa y 

concreta que aporte profesionalidad a mi pro-
ducto. Para que la información que encuentre 
sea aceptada va a tener que pasar unos criterios 
de evaluación de las fuentes de información 
(Anexo 1).

2.3 Asignaturas pertinentes para el proyecto 
Para mejorar la calidad de este proyecto cuento 
con asignaturas clave que podrían hacerlo des-
puntar. En concreto tres: emprendimiento, arte 
y dibujo técnico. 

No se trata solo de tener buenas ideas, también 
se debe tener un espíritu emprendedor para po-
der llevarlas a cabo. Emprendimiento es una 
asignatura que me ayudará a crear un plan de 
negocios y una buena planificación fi nanciera 
acorde con mis objetivos.

Cuando tienes una idea, plasmarla en papel 
puede ser complicado, pero gracias a la asig-
natura de tecnología voy a poder realizar sket-
ches de mis gafas, esto me servirá para diseñar 
nuevos modelos y al fabricante para elaborar el 
producto.

Cuando se presenta un nuevo producto al mer-
cado no se trata únicamente del producto en sí, 
sino también en cómo es presentado. Por lo tan-
to, la presentación juega un rol muy importante 
en el proyecto y arte es la asignatura que puede 
hacer de mi producto un éxito, ya que va a ayu-
darme con el display de éste.

2.4 Habilidades de investigación
Todo el proyecto está basado en el resultado de la 
indagación: la información. Si los datos que obte-
nemos de las fuentes de información

 
(Anexo 2) 

son erróneos o falaces, entonces el proyecto en sí 
también lo será. Quiero contar con una variedad 
de fuentes para obtener información y escoger la 
mejor información de entre todas las fuentes con-
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sultadas, debo leer con actitud crítica para com-
prenderla. Asimismo, necesito compararla y con-
trastarla para extraer conclusiones que se ajusten 
a mis propias necesidades, a nuestras ideas y prin-
cipios.

3. Planificación
Para poder planificar mi proyecto de una ma-
nera exitosa, y así llegar a cumplir mi objeti-
vo, he creado un esquema

 
(Anexo 3) de todos 

los pasos que debo seguir hasta llegar al final. 
También he creado un calendario con el proce-
so de desarrollo del producto

 
(Anexo 4), que 

me ayudará a hacer un seguimiento riguroso 
del desarrollo del producto. 

3.1 Criterios de evaluación 
Para poder evaluar mi producto una vez finali-
zado, he creado una tabla de criterios de eva-
luación del producto

 
(Anexo 5) donde, depen-

diendo de los requisitos que cumpla el producto, 
se le dará una nota de entre 1, como limitado, y 
8, como máximo. En la tabla se evalúa el pro-
ducto en función de varios aspectos: materiales, 
¿Qué materiales se utilizan? ¿Qué característi-
cas tienen estos?; precio (P.V.P.), ¿Cuánto le cos-
tará el producto al cliente final? ¿Qué incluye 
el precio?; estética (apariencia, acabados y for-
ma); ventas: ¿Cuántas ventas se logran en un 
periodo de 1 mes?

Estos criterios han sido seleccionados teniendo 
en cuenta los aspectos que valoran los clientes 
cuando van a comprar unas gafas, excepto el 
de las ventas que es desde la perspectiva de la 
empresa. Un cliente se fija en que los materia-
les sean de calidad, que el precio sea razonable 
y que tenga una buena estética. Esto es los que 
he querido reflejar en los criterios, mirar el pro-
ducto desde un punto de vista objetivo, como si 
fuera un cliente, y valorarlo. Esto hace que, a su 
vez, los criterios sean rigurosos. 

3.2 Habilidades de organización
Una de las habilidades que voy a necesitar para 
lograr mis metas va a ser planificar estrategias 
y tomar medidas para alcanzar las metas per-
sonales y académicas. Hay que tener una buena 
estrategia, y actuar en consonancia con dicha 
estrategia, para conseguir cualquiera de las 
metas planteadas, tanto personales como aca-
démicas, que frecuentemente van cogidas de la 
mano. Una buena estrategia de empresa para 
conseguir un producto de alta calidad con el 
menor de los costes posibles; una buena estrate-
gia de marketing para poder aumentar las ven-
tas, y así sucesivamente hasta alcanzar los ob-
jetivos. Porque ya lo decía Reid Hoffman (2006), 
empresario de éxito estadounidense: “Las bue-
nas ideas necesitan de buenas estrategias para 
explotar su potencial.” 

Considero necesario llevar una planificación 
semanal para las tareas. Sobre todo durante el 
proceso de desarrollo del producto, la pla-
nificación semanal de las tareas es imprescin-
dible para tener el producto a tiempo y con una 
excelente calidad. Esto ayuda a alcanzar las 
metas personales y académicas mencionadas 
previamente.

Nuestro producto permitirá a la 
gente poder ejercer su derecho a 
acceder a una solución para los 
problemas de vista y lo haremos 

de una manera responsable 
ajustando el precio lo máximo 

posible para no abusar del 
cliente.
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4. Acción
Actualmente, un 44,5% de la población españo-
la sufre presbicia y con mi producto se ofrece 
una solución económica, moderna e innovadora 
a este problema auténtico: unas gafas medialu-
na con un sistema de varillas Koala, que hace 
que se adapten al cuello y que no sean un incor-
dio, sino un complemento.

El objetivo es, primero, entender de primera 
mano las necesidades reales del óptico para crear 
un producto que realmente se adapte a ellos, que 
son quienes tendrán que venderlo luego al clien-
te final. Para ello realicé una entrevista a la 
óptica Pilar García

 
(Anexo 6) quien me ofreció 

una visión más amplia y detallada de lo que ne-
cesita el óptico y lo que pide el cliente cuando va 
a comprar unas gafas. Lo que más me llamó la 
atención es que actualmente no hay casi empre-
sas que suministren al óptico gafas medialuna a 
pesar de que hay una alta demanda. Las que ac-
tualmente se ofrecen son o de baja calidad o con 
una mala estética. Además, dice que el cliente lo 
que busca es una solución práctica, económica y 
bonita para la presbicia y que el óptico no se la 
puede ofrecer porque no hay gafas que cumplan 
con estas características. 

4.1 Diseño del producto
Con los conocimientos que había adquirido du-
rante la etapa de indagación, los pasos a seguir 
definidos en la etapa de planificación y la entre-
vista hecha en esta etapa, me puse manos a la 
obra para crear un producto que cubriese ese 
hueco que existe en el mercado. 

Hice el diseño de dos monturas (Anexo 7), 
una unisex y una para mujer, que constan de dos 
partes: el frontal y las varillas. Para el frontal se 
utiliza acetato de alta calidad, esto aumenta el 
gasto, pero a su vez la calidad del producto. Al 
utilizar acetato tenemos una infinidad de colo-
res para elegir lo que hace más fácil ajustarse a 
los gustos de la mayoría. Además, es mucho más 
rígido y cómodo de llevar que ningún otro mate-
rial del mercado lo que es una gran ventaja para 
el cliente. Las varillas tienen una forma curva-
da que hace que se puedan coger al cuello y no 
se tenga que estar poniendo y guardando la gafa 
constantemente. Para éstas se utiliza ULTEM®, 
un material puntero que es flexible pero nunca 
se deforma, siempre recupera la posición origi-
nal. Esto hace que pueda cumplir a la perfección 
los objetivos del producto y mantener sus carac-
terísticas y elementos diferenciadores.

 Para fabricar mis monturas, me puse en con-
tacto con dos fabricantes en una feria celebrada 
en París, SILMO Paris 2019: 4 PLANETS S.R.L 
y WENZHOU INNOVISION OPTICAL CO., LTD. 
Finalmente, por razones de calidad y servicio, 
me decanté por el segundo. Hice un pedido 
(Anexo 8) de 1300 piezas divididas en 2 mode-
los que se ramifican en una variedad de colores. 
Del modelo unisex pedí 7 colores diferentes y un 
total de 910 piezas. Por otro lado, del modelo fe-
menino pedí tres colores y un total de 390 piezas.

Para la creación de la marca hice el diseño de 
6 logos y 4 abreviaturas

 
(Anexo 9). Para saber 

qué logo atraía más a la gente hice una encues-
ta

 
(Anexo 9)

 
a 40 personas. Tras conocer los 

Las varillas 
tienen una forma 

curvada que hace que se 
puedan coger al cuello y no 

se tenga que estar poniendo y 
guardando la gafa constantemente. 
Para éstas se utiliza ULTEM®, un 
material puntero que es flexible 
pero nunca se deforma, siempre 

recupera la posición original. 
Esto hace que pueda cumplir 

a la perfección los 
objetivos.
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resultados hubo uno que destacaba por encima 
del resto, con 17 votos, y fue el que seleccioné 
como logo de la marca y registré en la Oficina 
de Patentes y Marcas de España. 

4.2 Habilidades de pensamiento
Esta habilidad es la base de mi proyecto al crear 
soluciones novedosas para problemas autén-
ticos. Actualmente un 44,5% de la población 
española sufre presbicia y nosotros ofrecemos 
una solución económica, moderna e innovadora 
a este problema auténtico: unas gafas medialu-
na con un sistema de varillas Koala que hacen 
que se adapten al cuello y que no sean un incor-
dio sino un complemento. 

Para que la solución sea como se ha descrito pre-
viamente, es necesario combinar conocimien-
to, comprensión y habilidades para crear pro-
ductos y soluciones. Para crear estas gafas he 
necesitado combinar habilidades tecnológicas, 
para poder diseñar de una manera gráfica y vi-
sual las monturas; conocimiento de las tenden-
cias en el mundo de la óptica, para poder elegir 
colores y formas y, finalmente, comprensión del 
mercado, para crear un producto vendible. Una 
combinación de estas habilidades nos ha permi-
tido crear una solución en forma de producto, 
específicamente unas gafas medialuna.

4.3 Habilidades de comunicación 
Esta habilidad ha sido necesaria para presentar 
la encuesta, en este caso sobre el logo de la mar-
ca, hacer las tentativas de mis entrevistas en di-
ferentes ópticas y, obviamente, en la entrevista 
a la óptica Pilar García. 

Una vez obtenidos los resultados de la encuesta 
y las respuestas de la entrevista, es fundamen-
tal saber interpretar los datos y la información 
obtenida para hacer deducciones y extraer con-
clusiones de una manera apropiada y, posterior-
mente, aplicarlas en el producto de una manera 
correcta.

5. Reflexión 

5.1 Evaluación del producto
Mi tabla de criterios de evaluación consta de cua-
tro apartados: materiales, precio, estética y ventas. 

En cuanto a los materiales, el frontal de la gafa 
está hecho de acetato lo que me ha permitido ha-
cer combinaciones de colores y le ha aportado 
una rigidez y calidad a la gafa que hubiera sido 
imposible si se hubieran usado otros materiales 
como la inyección. Las varillas de la gafa están 
hechas de ULTEM®. Hacerlas de este material 
ha aumentado considerablemente el coste de 
producción, pero también ha aumentado la cali-
dad de una manera exponencial cumpliendo así 
también con el “mission statement” de la empresa: 
“Trabajamos para crear gafas de calidad por enci-
ma del beneficio económico, poniendo al cliente y 
sus necesidades en el centro de nuestra toma de 
decisiones.”. De esta manera considero que la cali-
ficación entra dentro del nivel 7-8 de logro. 

Respecto al precio, hemos conseguido ajustar-
lo a 65 € porque consideramos que así nuestro 
producto es más atractivo para el comprador y, 
a su vez, se hace accesible para un mayor nú-
mero de personas. Este precio incluye la montu-
ra, una funda y una gamuza. Así conseguimos 
dar un servicio completo que, además, aporta 
calidad y prestigio, tanto a la marca como a la 
empresa. Por lo tanto, considero que, en cuan-
to al precio, la calificación corresponde al nivel 
7-8 de logro. 

En cuanto a la estética, el logo de la marca está 
dentro y fuera de las varillas, en uno de los la-
dos y en la funda blanda. Desde nuestro punto 
de vista, cuantas más cosas muestren el logo, 
más reconocimiento tendrá la marca, por eso 
nos hemos esforzado en que esté presente en 
varios lugares. De esta manera, en cuanto a la 
estética del producto, considero que la califica-
ción está dentro del nivel 7-8 de logro. 
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Finalmente, relativo a las ventas, hemos vendi-
do a 6 ópticas, por consiguiente, la calificación 
está dentro del nivel 5-6 de logro. Lo que me ha 
faltado para llegar a la máxima puntuación ha 
sido tiempo. Vender al óptico requiere mucho 
tiempo y, teniendo en cuenta que el producto 
llegó a finales de diciembre, no he tenido tiem-
po suficiente. 

Si tuviera un año más para trabajar en este 
proyecto no haría modificaciones sino amplia-
ciones. Crearía una página web donde pudiera 
vender mis gafas, contrataría comerciales para 
una distribución más amplia y efectiva, etcéte-
ra.

5.2 Resolución de problemas
A lo largo de la realización de mi producto me 
he encontrado con contratiempos que he sabido 
afrontar y solucionar.

Con el principal problema que me encontré fue 
que, para yo poder comercializar de manera le-
gal mis monturas, necesitaba una empresa que 
declarase la venta de los bienes en cuestión, 
así que, con la ayuda de mi fuente de informa-
ción relativa al ámbito empresarial, pude crear 
mi propia sociedad limitada con un inversor y 
propietario del 60%, Liborio San Millán, y yo 
propietario del 40% restante. La empresa se lla-
ma: OFCOURSE INTERNATIONAL DISTRIBU-
TORS, S.L. Está registrada en el Registro Mer-
cantil Central y cumple con todos los requisitos 
necesarios para poder producir y comercializar 
gafas.

Otro problema que encontré fue a la hora de 
hacerle la encuesta a un óptico. Fui a varias 
ópticas y muchas no querían contestar a mis 
preguntas. Desde una perspectiva empática, 
comprendo lo que sintió el óptico el día en que, 
sin previo aviso, un chico joven completamente 
desconocido entre a la óptica durante horas de 
trabajo y pregunte si podrían rellenar un cues-
tionario. A pesar de ello, encontré una óptica, 
Pilar García, que accedió a hacerla. 

5.3 Conocimientos adquiridos
Ahora que el proyecto se acerca a su fin, pue-
do decir con certeza que he adquirido nuevos 
conocimientos sobre el mundo de las gafas, 
he aprendido como funciona una empresa, 
he aprendido a diseñar prototipos y cómo lle-
varlos a cabo. He desarrollado habilidades in-
dispensables para la vida. He aprendido a co-
municarme, a expresarme, a organizarme y, 
sobre todo, a autocriticarme. La autocrítica ha 
sido una habilidad que he desarrollado en pro-
fundidad gracias a mi proyecto personal. Me 

He aprendido a comunicarme, 
a expresarme, a organizarme 

y, sobre todo, a autocriticarme. 
La autocrítica ha sido una 

habilidad que he desarrollado 
en profundidad gracias a mi 

proyecto personal. Me ha 
ayudado a ver las cosas propias 
desde una perspectiva objetiva, 

para así poder mejorarlas y 
evolucionar.
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ha ayudado a ver las cosas propias desde una 
perspectiva objetiva, para así poder mejorarlas 
y evolucionar.

5.4 Contexto global 
El contexto global ha tenido un rol muy im-
portante durante el transcurso del proyecto. 
Al principio concebía este proyecto con un solo 
fin: tener mi propia marca de gafas para ha-
cer dinero. Gracias al contexto global, me di 
cuenta de que la gente tiene derecho a acceder 
a productos de calidad que les ofrezcan solu-
ciones a sus problemas y que las empresas tie-
nen la responsabilidad de proporcionárselo sin 
abusar de los precios o escatimando en calidad. 
De esta manera, el contexto global provocó un 
cambio de sentido del proyecto que pasó de ser 
un medio para ganar dinero a una manera de 
ayudar a la gente.

5.5 Desarrollo como miembros de la 
comunidad de aprendizaje del IB
Durante el transcurso del proyecto he desarro-
llado, en mayor o menor medida, todos y cada 
uno de los atributos IB, incluso otros similares, 
que me han ayudado a ser un miembro respon-
sable de la comunidad. Sin embargo, en mi 
opinión hay tres que sobresalen entre el resto: 
audaz, indagador e íntegro. 

Sin lugar a duda, en la primera etapa del pro-
yecto demostré audacia. Fui capaz de empren-
der acciones poco comunes sin temer las difi-
cultades o el riesgo que éstas implicaban. Me 
adentré en terrenos desconocidos que, poco a 
poco, fui haciendo míos. Trabajé para poder 
llevar a cabo una idea innovadora que deman-
daba, a su vez, de una estrategia que también 
lo fuera. Desde la humildad, creo que mostré 
ingenio a la hora de enfrentarme a desafíos. 
Sin dudarlo, creé mi propia empresa para ven-
der mis gafas, consciente de que no iba a ser un 

camino fácil, que iba a requerir de mi constan-
te atención, y mucha perseverancia y constan-
cia; en definitiva, de audacia. 

Por otro lado, ha habido un atributo que no se 
ha demostrado en una etapa en concreto, sino 
que ha ido viéndose durante todo el proceso: el 
ser indagador. En todas las fases me he topado 
con rompecabezas que, con la información que 
poseía en esos momentos, era incapaz de resol-
ver. Esto generaba unas ansias, un afán por el 
conocimiento para poder solventar el desafío y 
avanzar hasta el siguiente. Por ejemplo, cuan-
do llegó el momento de diseñar el prototipo de 
las dos monturas me di cuenta de que no sabía 
cómo hacerlo. Me puse a indagar: busqué por 
Internet, en libros, pedí ayuda al profesor de 
tecnología. Usé todos los recursos a mi disposi-
ción hasta que aprendí a diseñarlo. De esta ma-
nera, entendí que la mejor forma de enfrentar-
te a los desafíos y superar los contratiempos no 
solo es arriesgando, sino también indagando. 

Finalmente, en la última etapa demostré inte-
gridad en la toma de decisiones. Poner el precio 
a mi producto fue el último paso. Este proyecto 
consiste en un producto innovador, sin compe-
tencia, lo que significa que el precio podía ser 
el que yo hubiera querido. Sin embargo, cum-
pliendo mi deber y de acuerdo con lo que yo 
consideraba moral, intenté reducir al máximo 
el precio de venta, aunque eso significara me-
nos beneficios. Todo esto lo hice con un solo 
fin: ampliar el abanico de personas con acce-
so a mi producto y, de esta manera, excluir al 
mínimo número de personas posibles. De este 
modo, asumí las consecuencias de mis actos y, 
por encima de todo, prevaleció el actuar con 
honradez e integridad.
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Anexo 1
Criterios de evaluación de la fuente de 
información 

Para que mis fuentes de información sean váli-
das deberán ser examinadas con tres criterios 
clave: actualidad, fiabilidad y autoridad. 

¿Por qué estos criterios? 
Para empezar, que mis fuentes sean actuales es 
de gran importancia ya que en el ámbito de los 
negocios, como en muchos otros, hay técnicas y 
métodos que aparecen y se actualizan con mu-
cha frecuencia. Para que este proyecto sea un 
gran logro tiene que seguir métodos actuales y 
no desfasados. 

También cabe resaltar que mis fuentes deben 
ser fiables ya que no toda la información que se 
encuentra es verídica. En concreto, en el campo 
de la creación de nuevos negocios hay mucha 
gente que, a pesar de la falta de formación en 
administración y dirección de empresas, crean 
sus propias guías de negocios. Usar unas pautas 
creadas por personas que carecen de estudios 
relacionados con este tema podría perjudicar 
mucho a mi proyecto. Para que esto no suceda 
entra en juego mi último criterio: la autoridad. 

Para que mis fuentes sean fiables deben proce-
der de un organismo o de un individuo especia-
listas en el ámbito de la empresa, el marketing 
y/o la economía, para así poder lograr un pro-
yecto a la altura de mis expectativas. 

¿Qué preguntas se les harán a las fuentes 
para saber si responden a estos criterios? 

Actualidad: 
	¿Cuándo se editó y publicó la información? 
	¿La información está vigente o actualizada? 
	En el caso de publicaciones en web, ¿sabemos 

cuándo fue actualizada la información por 
última vez? 

ANEXOS
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Fiabilidad: 
 ¿Es una publicación académica o de divulga-

ción general?

Autoridad:
 ¿A qué institución u organización pertenece?
 ¿Quién es el editor?

Anexo 2
Fuentes de información

Para que este proyecto sea todo un éxito, la in-
formación debe proceder de las mejores fuentes 
posibles. Para ello he seleccionado tres que su-
peran con creces el proceso de evaluación de las 
fuentes, con los criterios mencionados previa-
mente en el apartado en cuestión: actualidad, 
fiabilidad y autoridad. 

En lo referente a los requisitos necesarios para 
comercializar mis gafas me voy a basar en una 
fuente de información: 
1.	Gobierno de España. (2019, marzo). Guías para 

el emprendedor y el empresario - Empresas -
Trámites -. de: https://administracion.gob.es/
pag_Home/Tramites/miEmpresaEnTramites/
GuiasEmpresa.html
Esta fuente es de extrema importancia dado
que me va a ayudar en lo referente a los temas
legales. Además, cumple con todos los crite-
rios: es actual, puesto que fue actualizada en
marzo de 2019; es fiable y a la vez de autori-
dad, puesto que está escrita por la máxima
autoridad en el ámbito legal en España: el
Gobierno de España.

En lo referente al diseño de las gafas me voy a 
basar en dos fuentes: 
1. DESIGN EYEWEAR GROUP IBÉRICA, S.L.

(2019, septiembre) [revista] LookVision. Ma-
drid: ProDesign
Esta fuente es de vital importancia a la hora
de diseñar el producto puesto que habla so-

bre las tendencias en formas y materiales en 
el mundo de la óptica. Además, cumple con 
todos los criterios: es actual, ya que fue pu-
blicada en septiembre de 2019, es fiable y a la 
vez de autoridad, ya que está escrita por uno 
de los máximos representantes de la moda 
óptica a nivel mundial: LookVision.

2. OPTIMODA. (2020, 28 febrero). Optimoda |
Noticias y actualidad de óptica, optometría 
y audiología. Recuperado de: http://www. 
optimoda.es/
Esta fuente es primordial a la hora de diseñar 
el producto puesto que habla, principalmen-
te, sobre las tendencias en colores en el mar-
co óptico. Además, cumple con los tres crite-
rios de evaluación: es actual, puesto que se va 
actualizando cada día; es fiable y a la vez de 
autoridad puesto que Optimoda es el máximo 
referente de moda óptica en España.

Anexo 3
Esquema

Para poder llegar a realizar mi producto final 
y lograr con éxito mis objetivos, deben seguir-
se una serie de pasos esenciales. Dividiré este 
esquema en tres partes: el plan de empresa, el 
marketing, y las ventas. 

Para que el start-up llegue a su punto máximo 
de esplendor debe tener un plan de empresa 
consistente. Este consta de ocho partes:
1. Resumen ejecutivo.
2. Estudio del mercado:

a. Problema y solución (establecer las necesi-
dades del cliente).

b. Análisis de la competencia.
3. Diseño del producto:

a. Diseño de las formas y medidas de las gafas.
b. Escoger colores para las monturas.

4. Explicación del producto.
5. Objetivo (Vision statement).

https://administracion.gob.es/pag_Home/Tramites/miEmpresaEnTramites/GuiasEmpresa.html
https://administracion.gob.es/pag_Home/Tramites/miEmpresaEnTramites/GuiasEmpresa.html
https://administracion.gob.es/pag_Home/Tramites/miEmpresaEnTramites/GuiasEmpresa.html
http://www.optimoda.es/
http://www.optimoda.es/
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6.	Establecer factores de diferenciación. 
7.	Plan financiero:

a.	Inversión y financiación. 
b.	Proveedores. 
c.	Costear el producto: establecer un P.V.O 

(precio venta óptico) y un P.V.P (precio ven-
ta público). 

8.	 Fabricación del producto. 
9.	 Establecer puntos de venta. 

Como dijo Manuel Antonio Fernández Marco, 
“el marketing debe ser un facilitador a la hora 
de llegar a nuestros clientes e influir en su toma 
de decisiones respecto a nuestra marca.” Por lo 
que la imagen de nuestra empresa es otro pilar 
primordial. El apartado de marketing consta de 
tres partes: 
1.	 Crear un nombre y un logo. 
2.	Crear un e-mail y cuentas en redes sociales. 
3.	 Publicidad. 

Finalmente, una vez hecho el producto, el últi-
mo bloque de este esquema son las ventas. Para 
que el proyecto sea un éxito debe haber ventas. 
Para que esto sea posible contaremos con tres 
plataformas clave: 
1.	 Venta física en óptica. 
2.	E-commerce solo accesible para el óptico. 
3.	 Venta en ferias de óptica (Ej. Silmo, ExpoOp-

tica, etc.).

Anexo 4
Proceso de desarrollo del producto
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Anexo 5
Tabla de criterios de evaluación del producto
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Anexo 6
Entrevista a Pilar García

¿Buenos días, cómo se llama y a qué se de-
dica?
Me llamo Pilar García soy óptica optometrista 
y llevo en el mundo de la óptica 27 años. Abrí 
mi propia óptica en 1991 y aquí sigo, trabajando 
cada día.

¿Cuál cree que es el producto que menos se 
le ofrece al óptico?
El producto que menos se le ofrece al óptico, sin 
ninguna duda, son las gafas medialuna.

¿Y son necesarias?
No diré que son imprescindibles porque hay 
otras soluciones, pero es un producto que no 
puede faltar en una óptica, podríamos compa-
rarlo y decir que es un fondo de armario.

¿Y a las que se le ofrecen qué problemas les 
encuentra?
Durante muchos años, las gafas, en general, 
eran consideradas meras prótesis y por ello mal 
vistas en la sociedad. Llevar gafas no tenía nin-
gún encanto. Gracias a Dios, esto cambió por 
completo y desde hace un tiempo es moda, tan-
to que incluso hay personas que son capaces de 
llevarlas sin necesidad, neutras. Pero los dise-
ñadores o los fabricantes se olvidaron de la gafa 
medialuna, quedó desfasada. Otra cosa que hay 
que tener en cuenta es que la persona de cua-
renta y tantos años de hoy no es la misma que 
la de hace 30 años, pero sí la gafa, y aquí está el 
error.

¿Cómo las mejoraría?
Las mejoraría dándoles un aire más joven, más 
divertidas, más diseño. Que cuando las ofrezcas 
no generen rechazo porque te hacen mayor.

¿Qué es lo que le pide el cliente cuando tie-
ne presbicia? 
Hay de todo. Dependerá de muchos factores en-
tre los que destacaría si solo tiene presbicia o si 
ésta viene acompañada también de mala visión 
de lejos, de su trabajo, de su entorno e incluso 
de su situación económica. La persona que solo 
tiene presbicia suele venir buscando algo estéti-
co y económico, sobre todo si es la primera vez, 
y esto suele pasar por desconocimiento del pro-
blema; en este caso la gafa medialuna será la 
más adecuada. Finalmente, estará en manos del 
profesional ofrecer un servicio personalizado e 
indicarle por su situación personal qué es lo que 
más le conviene.

¿Compraría unas gafas medialuna con un 
precio de venta de 65 € con varillas de UL-
TEM® y frontal de acetato?
65 euros de precio venta al público es un precio 
más que razonable. Un buen equilibrio entre el 
coste y la calidad ofrecida. El frontal de acetato 
ofrece comodidad, sobre todo en el apoyo de na-
riz, y las varillas de ULTEM®, por su flexibili-
dad, harán que se ajusten bien, tanto cuando se 
usan, como cuando no lo hacemos y se ajustan 
al cuello.
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Anexo 7
Diseño de las monturas 

Mujer: Unisex:
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Anexo 8
Pedido
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Anexo 9
Diseño 6 logos y 4 abreviaturas 
+ encuesta
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Introduction
The personal project has set a before-and-after 
in my educational process. Until now, my whole 
school life had been dedicated to learning about 
everything happening around me, be it history, 
biology or art. Yet, it was now time to look inside 
myself and discover which skills, values and 
personal interests define who I really am. 

The personal project has allowed me to do just 
this. It has given me the chance of pursuing my 
passion for table tennis by creating my own 
personalized paddle. The journey to success 
began with a deep research on the topic, followed 
by a planning phase, that lead to the action, 
in which the product was created. To finish, a 
reflection analyzing the results obtained in the 
project. Each of these steps required a varied set 
of skills (thinking, self-management, social…) 
which I´ve had to develop and put into action by 
following the basic principles of an MYP student. 
This approach to learning has inspired a love for 
knowledge, which has constantly brought the 
best out of me.

Criteria A – Research

A.1 Objective
My objective is to create a personalized table 
tennis paddle that adapts to my offensive 
playing style, thereby adjusting its features to 
maximize speed. 

My project is comprised by three phases, starting 
with a research that explores which aspects in a 
table tennis paddle affect the speed of the ball it 
hits. Then, I´ll use the knowledge acquired from 
the first part to create my own table tennis paddle, 
adjusting features like weight, type of wood, or 
thickness of rubber in order to maximize its 
speed. At the end, I´ll evaluate the success rate by 
calculating the bounce effect of my paddle with 
an experiment.

I´ve chosen this specific objective because of 
my lifelong interest in table tennis, which I 
play daily during my free time in school. I was 
starting to notice that the paddle I was using 
didn´t give me enough speed, as it wasn´t adapted 
to my offensive style. Therefore, I developed an 
interest in creating my own table tennis paddle 
that would give me a higher sense of speed when 
playing. Fortunately, the personal project gave 
me the opportunity of pursuing it.

Personalized table 

tennis paddle 
◗ Daniel Aschenbrenner

SEK-Ciudalcampo
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In spite of this personal interest, achieving my 
objective proved to be a big challenge for me, as 
it not only comprised a vast array of skills that I 
hadn´t mastered yet, but also consisted of a trial 
and error method in which my product went 
through constant changes.

A.2 Global context
My personal project is directly linked to the global 
context scientific and technical innovation 
because it has allowed me to discover the 
technology and science behind the process of 
creating a product. More concretely, I explored 
the area of how humans use their understanding 
of scientific principles, as my project was focused 
on the idea of collecting knowledge about speed 
in table tennis in order to use it when having to 
personalize my own paddle. As a result, I applied 
my understanding of scientific aspects like speed 
or weight, to the technical features of my product, 
like modifying wood with instruments, tools and 
machines. 

A.3 Previous knowledge
Before starting with this project, I already had 
previous knowledge due to my interest in table 
tennis, as well as various essential skills I had 
gathered in different subjects during my years in 
the MYP.

First of all, being a regular table tennis player 
allowed me to have a specific game style in which 
to adapt the paddle to. Moreover, it helped me at 
the time of evaluating the final product because 
I had experience distinguishing a good paddle 
from a bad one.

Secondly, my technology classes last year 
included working with wood, in which we learnt 
the basic techniques and tricks. Additionally, I 
still conserved some memory of my time living 
in Austria, in which we had carpentering classes 
two times a week. This facilitated the process of 
cutting, shaping and perfecting the wood of the 
paddle. Furthermore, I learnt how to set design 
specifications in technology, which I used 
during the planning phase of my project [see B.1 
Specifications].

Lastly, personalizing my paddle involved working 
and adjusting several physical quantities, 
a skill I learnt during my physics classes and 
my experiments in the lab. Some of the most 
important ones were speed, weight, and length. 
Knowing how to manipulate these values were a 
key to the experimental phase of my project.

Apart from these evident cases of previous 
knowledge, there were also other subjects that 
played important roles for my project. Some 
examples are the research skills I developed 
from social science tasks, that I used when having 
to research or analyze a type of source, and my 
communication abilities acquired in debate or 
the several MUNs (Model United Nations) I have 
attended, that were important when conducting 
interviews or social experiments.

I explored the area 
of how humans use their 

understanding of scientific 
principles, as my project was 

focused on the idea of collecting 
knowledge about speed in table 
tennis in order to use it when 

having to personalize my 
own paddle. 
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A.4 Research skills
One of the essential parts of any project is 
research. David Sarnoff, a businessman from the 
20

th
 century, defined it as: “the distance between 

an idea and its realization”. In my case, I had the 
idea of creating a table tennis paddle that would 
excel in speed. Yet, the only way to achieve this, was 
by first learning, understanding and analyzing the 
features that affected these factors in a paddle. My 
search to find these, lead me to various sources, 
each giving me different information useful for my 
project. They can be divided into 6 types:
•	 Interviews: I talked to three people who gave 

me valuable first-hand insight on topics they 
were experts of:
-	 Andreas Kopriva (owner of a table tennis 

store in Vienna, Austria)
-	 Martin Endler (expert in everything related 

to wood)
-	 Sergio Campos (amateur table tennis player)

•	 Books: I read four books about table tennis 
that gave me detailed, extense and reliable 
information, complemented with images and 
graphs. 

•	 Catalogue: I looked for products in a table 
tennis catalogue to find which wood and 
rubber were the best for my paddle.

•	 Videos: I watched three YouTube videos of 
professional carpenters to have an idea of how 
to create my own paddle.

•	 Websites: I relied on certified websites to 
support the information gathered by other 
sources. However, I had to be very careful 
with source reliability because anything on 
the internet could be biased or incorrect.

•	 Survey: I used the answers provided by a 
survey I conducted with 10 students to validate 
whether my paddle achieved its specifications.

All the information I found in these sources were 
a great help for creating my paddle, but before 
using them, I had to evaluate their reliability and 
identify their limitations. Therefore, I created 
a table with five criteria which is set out in the 
appendix. [see 2. Source Analysis]

Criteria B – Planning 

B.1 Specifications
The first step to planning the creation of my 
product was to set a series of specifications 
that my paddle had to reach in order to be 
successfully accomplished, as I was going to 
use them when having to evaluate my project 
[see D. Evaluation]. I divided them into 5 
groups, speed, cost, quality, esthetics, and 
performance, guiding myself with my initial 
objective. Furthermore, I evaluated each one 
in four levels of achievement, that went from 
1-2 poor to 7-8 exceptional, which are set out in 
appendix 7 (Specifications).
•	 Speed: how many times the ball bounces off 

the paddle when dropped from a 30 cm height. 
This gives an indication of the bounce effect, 
which, combined with the weight of the wood, 
determines the speed of the paddle. 

•	 Cost: the price of all the materials used 
compared to a specific budget threshold.

•	 Quality: the durability of the paddle when 
used for a long time, which can be observed 
by scratches, deformations or damage to the 
rubber and/or wood. 

•	 Aesthetics: the visual attractiveness of the 
paddle and its similarity to an industrial one; 
evaluated by the survey I conducted. 

•	 Performance: A combination of my opinion 
and those of the survey on the effectiveness 
and commodity of the paddle when playing.

B.2 Action plan and chronogram
After having set my specifications, I split the long-
term plan into two complementary sections, the 
chronogram and the action plan [see Appendix 
3 and 6].

I divided the chronogram into 6 parts: preparatory 
phase, research, product, supervisor, report and 
open day (the presentation of my product to the 
school community). Each part sets out the different 
work packages on a monthly basis. 
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The action plan sets out action items and their 
corresponding due dates. 

However, as time passed, I was forced to change 
some of these plans because of the many 
modifications I´ve been doing to my project. One 
example was the meeting with my supervisor. 
Initially, I set the date for October 1

st
, but due 

to some unforeseen events, it ended up being 
postponed to October 15

th
. However, thanks to 

my self-management skills, I always found a way 
to solve these schedule imperfections.

B.3 Self management skills
Out of the many life lessons this project has 
given me, the most important was realizing that 
if I wanted to finish my personal project before 
January 17

th
, I´d have to manage my time, my 

work and my results by myself. Yet, I was faced 
with two main problems:

First of all, it was extremely challenging to find 
time to work on my paddle whilst having to deal 
with the many other tasks for school. Secondly, 
I never had been given the responsibility of 
managing by myself such a long-term project, 

which gave me difficulties when having to 
motivate myself to not do everything in the last 
month; being a procrastinator wouldn´t work.

Fortunately, with the help of my supervisor, I 
was able to draw up various techniques and 
tricks to boost my self-management skills. On 
one hand, I used my diary, chronogram, school 
agenda, bullet lists and even technological apps 
on my phone to have a clear idea of when I had 
to do what. This proved to be helpful in times in 
which I had many tasks in school, as it allowed 
me to plan ahead and stay on track. On the other 
hand, in order to organize all the information 
and documents I was gathering, I employed 
both physical and digital folders to always have 
all the information I needed by hand. This 
extra organization was key in the later stages 
of my project. For example, when I needed the 
magazine I had picked up at the table tennis store 
six months earlier, I always knew where it was.

Even with all these techniques, sometimes I 
couldn´t reach the due dates on time, an example 
being the speed evaluation. At first, I had planned 
to measure the speed of the paddle in November 
as my paddle had been finished since September. 
However, due to difficulties to obtain an adequate 
speed sensor, I had to change the method to 
measure speed by using the bounce effect. This 
is an example of how I adapted my plans to 
overcome unforeseen difficulties. That is why 
constant flexibility is key to finish the personal 
project in time.

Due to difficulties to obtain an 
adequate speed sensor, I had to 
change the method to measure 

speed by using the bounce effect. 
This is an example of how I 

adapted my plans to overcome 
unforeseen difficulties. That is 
why constant flexibility is key 

to finish the personal project in 
time.
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Criteria C – Action

C.1 Product
After setting an objective, researching about it 
and planning my time around it, I finally created 
my product; a personalized paddle excelling in 
speed. Its creation consisted of four phases:
1.	I set a template for the shape and size of the 

paddle in a paper. Although I first wanted to 
outline a regular paddle, I ended up having to 
do my own shape out of five circles because 
the machine I was going to use could only cut 
in circles.

2.	Using the template, I cut out the shape of the 
blade in wood with different machines and 
stuck the wooden handle on the lower part of it. 
I then finished perfecting it with a sandpaper.

3.	I visited a table tennis store and bought an 
offensive rubber sheet following the advice of 
the owner, Andreas Kopriva.

4.	To determine the speed, I tested the bounce 
effect of the paddle by dropping a ball from a 
30cm height and counting how many times 
it bounced. I compared the results with the 
bounce effect of seven other paddles.

During the process, I had to make changes to 
the final product in relation to my initial ideas. 
For example, I didn´t paint the handle because 
the colors would deteriorate quickly due to 
moistness of the hand. The build-in smart sensor 
I had planned to use to measure the speed was 
not viable, as it was too expensive in relation 
to my budget. Therefore, I decided to use the 
bounce effect, a more simple method to achieve 
a similar result.

At the beginning, I had a lot of ideas for features 
of my product, but in the process I learnt which of 
those features could be implemented and which 
I had to discard. After taking these decisions, I´ve 
come up with a very satisfactory end product 
that achieves many of the specifications.

C.2 Thinking skills
Every step of the personal project required a 
different skill, be it communicating, planning 
or self-managing. Yet, when having to take 
important decisions, it was my thinking skills 
which led me to take the right steps. To make 
sure I did this in the right manner, I developed 
a four stage process: First of all, I recognized the 
problem or complication I was facing. Secondly, 
I gathered information and different points of 
view regarding the issue. Thirdly, I used my 
knowledge to list all the different appropriate 
actions I could take. Lastly, I evaluated my options 
and chose the best solution to the problem. 

This technique proved to be very helpful in 
more than one occasion. For example, one 
important issue was the right choice of wood to 
enhance speed. Thus, I first recognized it. Then, 
I researched about it for two weeks, gathering a 
list of different types of wood used in table tennis. 
Afterwards, I had to narrow this list by checking 
which ones were most available ones for me. For 
example, abachi wood was impossible to order. 
Finally, I decided to follow the advice of my uncle 
to use heavy poplar plywood.

This case, together with many others, made me 
realize that an appropriate thinking skills is only 
viable with enough effort and willingness to try 
every possible method.

C.3 Communication and social skills
The communication and social skills in my 
project have been closely connected, as both 
have pushed me to transmit my ideas, questions 
and problems to the people around me, which 
included those I already knew and strangers as 
well. These skills were most present in six parts: 
the two interviews with the table tennis store 
owner Andreas Kopriva and my tennis coach 
Sergio Campos, my collaboration with my uncle, 
the wood expert Martin Endler, the meetings 
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with my supervisor Casey, the table tennis 
survey of ten students and the presentation of 
my project in the open day of my school. Some 
of these ended up being harder than I expected, 
because facing my initial awkwardness to talk 
to an adult in a professional manner was a new 
challenge for me. 

With the help of the personal project, I was able to 
understand that communicating and socializing 
is necessary in the increasingly interconnected 
world in which we live.

Criteria D – Reflection

D.1 Product evaluation
Now that my product was finished, it was 
time to evaluate whether my product met the 
specifications I had set at the beginning of 
planning this project:

•	 Speed: 7
Although the paddle is –by a small margin– only 
3

rd
 out of eight in terms of its bounce effect, this is 

more than off-set due to the higher weight of the 
paddle in relation to the others, which increases 
the feel of speed when playing.

•	 Cost: 6
From the beginning of my project, I had set a 
clear idea, that the only thing that I was going to 
spend money on was the rubber, which costed 
32.90€. The wood I used came from an old tree 
in my uncle’s garden, thus not costing anything. 

•	 Quality: 8
Due to my special care in choosing the wood and 
rubber, as well as my high concentration when 
having to cut and glue these materials, I was able 
to create a paddle which has endured perfectly 
after half a year playing nearly every day with it; 
there are no scratches nor damage to the blade. 

•	 Aesthetics: 6
In general, the paddle looks very similar to a 
professional one. Yet, when inspected closely, the 
shape isn´t 100% symmetrical. In spite of these 
drawbacks, it can´t be easily distinguish it from 
an industrial one.

•	 Performance: 6
The respondents of the survey agreed that the 
paddle had a great speed, as the average grade 
for this category was 7 out of 8. Yet, it seems that 
what the paddle gained on speed it lacked in 
control, with a grade of 5.1 out of 8. The weight 
didn´t seem much of a drawback and over time 
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people got used to the heavy paddle (6.1 out of 
8). The total average of these values was 6.1 in 
performance [see appendix 8. Performance].

After evaluating all these criteria, I can observe 
that the positive aspects of my product have been, 
its perfect adaptation to my aggressive playing 
style due to its high speed, as well as its great 
quality and durability. On the other hand, its 
negative aspects are, the slightly elevated costs, 
the aesthetics and the somewhat uncomfortable 
weight of the paddle. However, these are 
fixable flaws which do not impact the overall 
performance of the paddle, as can be seen from 
the results of the survey. In conclusion, my initial 
objective has been accomplished.

D.2 Knowledge and understanding of the topic 
and global context
After finishing my project, I became aware of 
how important understanding the global context 
(scientific and technical innovation) was in every 
aspect of creating my own paddle, as it has 
given me a new perspective on the scientific and 
technical process required for making a product. 
For instance, it has made me realize how much 
work and preparation is needed before actually 
doing the manual work of cutting wood or buying 
the perfect rubber. In my case, merely one tenth 
of my product was dedicated to production, yet 
the majority was researching, planning, thinking 
and taking important decisions on design. As a 
result, I now know that I can´t do anything in my 
life without a strong preparatory phase before. 
This has been another key life lesson this project 
has given me. 

Furthermore, I´ve discovered how influential 
science is on the functioning of everything 
around us, as before I would have never guessed 
how many scientific principles were needed in 
creating my personalized paddle.

D.3 Development as an ib student
These last years, both in my academic and 
personal life, have been a constant strive towards 
developing myself in the ten principles that 
distinguish an IB student profile: reflective, 
balanced, knowledgeable, open minded, 
inquirers, risk takers, communicators, caring, 
principled, and thinkers. Following these have 
guided me successfully in every aspect of my 
project and have helped me be an international 
minded person. The most significant ones were:
•	 Knowledgeable: I´ve explored a wide range 

of concepts, ideas and issues which have given 
me extense knowledge in diverse disciplines, 
like technology or physics.

•	 Risk takers: As I´ve explained earlier [C.2 
Thinking Skills], this project has challenged me 
to approach unfamiliar situations and choose 
among various alternatives to overcome them. 
To do this, I´ve had to take risks in order to 
create my product.

•	 Inquirers: I could have created a table tennis 
paddle without any previous knowledge 
or preparation, but instead, I followed my 
instinctive curiosity and took time to research 
the best way to increase speed in a paddle. At 
the end, this love of learning has helped me 
reach my objectives successfully.

Looking back at when I started this project 
in April, I am proud that I could complete the 
project successfully after having put so many 
hours in planning, researching and creating 
and evaluating my product. Interestingly, back 
then, I had the false notion that creating my own 
paddle would be easy due to my high abilities in 
every skill it required; I couldn´t have been more 
wrong. Indeed, I wasn´t aware that learning is a 
long-term process, in which in every step new 
knowledge is gathered. Realizing this has made 
me be more humble and conscious of all the skills 
that I still lack, but I can acquire throughout the 
many other projects awaiting me in the future. I 
know now that I shall never give up the pursuit 
of knowledge for my entire life.
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APPENDIX 1

Diary entries with atl skills 
(chronological order)

1
st
 entry: Choosing the topic of my personal 

project

01/April/2019: 
The very first step in my personal project is 
choosing which topic to pursue and set an 
objective related to it. To be able to find the 
best ideas possible, I resort to a brainstorming 
method, in which I set two different parts: in one 
I list all those activities I enjoy doing in my free 
time, and the other one, all the things I´m good 
at. By comparing the ideas in each list, I narrow 
it down to three main topics: 
•	 Write a novel, as I´ve always wanted to put my 

creativity into writing.
•	 Create a board game about the middle ages, 

because I enjoy playing board games and I 
really like learning about history.

•	 Create my own personalized table tennis 
paddle, due to my huge love for table tennis, 
which I play daily at school, and my aptitude 
for manual work. 

After thinking about it a lot, and weighing my 
options with my family, friends and school 
supervisors, I finally choose the third option 
because I consider it to be the most challenging 
and engaging one for me personally.

Skill
1

Creative thinking

Reasoning
1

The use of the brainstorming method has 
required me to boost my creativity when 
having to come up with both challenging, 
interesting and innovative topics to pursue in 
my personal project. I believe I´ve made good 
use of my creative thinking skills because the 
final topic, a personalized table tennis paddle, 
is a product that has never been done before 
by any student. Therefore, it opens up new 
fields of interest. 

2
nd

 entry: Planning my project with 
chronogram and action plan

07/April/2019: 
Now that I know what my personal project 
is going to be about, it is time to plan the next 
eight months in advanced to organize my time 
appropriately. To do this, I make use of both, an 
action plan and a chronogram. In both of them, 
I divide my project into different parts: research, 
product, supervisor, and report. At first, it was a 
bit complicated to guess what I was going to do 
at such a long-term manner, as I had never done 
it before. Fortunately, my supervisor explained 
to me that the action plan and chronogram can 
be modified later on if I change any part in my 
project.

Skill
2

Organization

Reasoning
2

Using an action plan and a chronogram re-
quired an extra level of organization because 
of its eight month long term planning, but 
being able to do it has helped me stay on 
track to fulfil the due dates I had set. Moreo-
ver, knowing how to use these two methods/
strategies will surely give me an advantage 
over other people when having to plan future 
projects in life.

APPENDIX
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3
rd

 entry: Researching about the topic

28/April/2019:
The first part of my personal project is the 
research, which is very important because it will 
help me find aspects in a table tennis paddle that 
increase speed. The first thing I do, is create a 
mental map [see image] with arrows circles 
and circles, that sets all the different topics 
and subtopics I have to research about: Blades, 
rubbers, handles and manufacturers. In every of 
these four topics, there are at least 3 subtopics, 
which will give me the opportunity to expand on 
it.

Skill
3

Information management

Reasoning
3

Even though I still haven´t started with my 
research, creating this mental map is an im-
portant first step when having to manage and 
organize information, because it gives me 
the opportunity of dividing my research into 
topics. This proved to be very helpful when 
having to create my paddle, as it allowed me 
to look back at each of the four parts of the 
research and choose which one I needed. 

05/August/2019 to 20/August/2019:
I first start by searching for general information on 
the four parts of the mental map: blades, rubber, 
handles and manufacturers. Most of the sources 
I used were reliable websites from the internet. 
However, I feel like this hasn´t given me enough 
information to create my personalized paddle, so 
I decide I´m going to make an extended research 
that looks more into alternate sources. So, I start 
looking into a book, two magazines and a couple 
of videos on YouTube about table tennis, which 
give me a lot of new information on wood. Now, 
I´m aware of the fact that a racket is not only made 
of a single layer of wood, but normally from 3 to 5 
layers. I think I will use 3 layers, the inside one of 
4mm and the two outer ones of 1mm.

I keep on doing research on table tennis paddle 
veneers and find a couple of websites that sell the 
woods (abachi, limba) and the thickness (0.6mm, 
1.5mm) I´m looking for. However, I end up not 
buying them for two reasons: first, as the veneers 
are so thin, they are extremely complicated 
to glue together correctly. You would need a 
professional machine to do that. Secondly, they 
end up being very expensive with the shipping 
fees. As a result to these dilemmas, I´m now not 
sure of how I can do the racket.

Skill
4

Media literacy

Reasoning
4

To research an appropriate manner, I used my me-
dia literacy skills to locate, analyse, and evaluate 
the different information I was gathering in various 
sources to find which parts were reliable and what 
wasn´t. This has allowed me to look at different 
points of view that will help me when having to 
create my own personalized table tennis paddle.

Skill
5

Critical thinking

Reasoning
5

During the research part of my project, I´ve had 
to use my critical thinking skills twice. First, I was 
able to recognize the lack of information I was 
getting from websites and find a solution in oth-
er sources. Second, I evaluate the proposition of 
using veneers by weighing all its disadvantages 
and decide it won´t work. Both of these are great 
examples of how I used my critical thinking to im-
prove the research area of my personal project.

Photo 1 - Mental map of research phase
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4
th

 entry: Finding a solution with my uncle

22/August/2019
At a family gathering, I explain my project idea 
to my uncle Martin Endler. He is delighted with 
the idea and even proposes to help me create 
the ping pong racket, as he is a wood specialist. 
He shows me his extense workshop, It is full of 
tools and professional machines. When I present 
my dilemma to my uncle, he gives me a viable 
solution: use an already fabricated plywood 
consisting of 5 poplar veneers. Fortunately, he 
has one in his workshop, so he tells me to come 
over in 3 days to create my table tennis paddle.

Skill
6

Collaboration 

Reasoning
6

I recognized that I was stuck with the wood 
for my paddle, so I decided to ask other 
people to see if they could help. Fortunately, 
my uncle had a solution. This was possible 
due to my collaboration skills, which I used to 
contact other people and listen to their points 
of view. This has taught me that asking peo-
ple is a good step to enhance my research.

5
th

 entry: Creating my personalized paddle

24/August/2019
Before actually doing the manual work of 
creating the paddle, I first have to prepare 
myself. Thus, I start doing sketches on paper to 
represent how the ping pong paddle will look 
like. At first, my idea is to print a template of 
the shape of paddle from internet. However, my 
uncle warns me that I can´t do this because the 
machine we are going to use only cuts wood in 
a circular way. Therefore, I have to find a way 
of converting the shape of a table tennis into 
different circumferences. Achieving this feat was 
extremely challenging, but fortunately, I use my 
geometry skills acquired from art and math class 
to sketch a shape made out of six circumferences. 
I make my final version and cut it out.

Skill
7

Transfer 

Reasoning
7

To solve my initial problem of circular cuts, I 
resorted to a previous knowledge, geometry, 
that I had learnt during art and math classes. 
Being able to connect my personal project to 
subjects in school proved to be a life saver in 
many difficult situations, because every pro-
ject consists of not only one specific skill, but 
the combination of many diverse ones.

25/August/2019
I bring my sketches to my uncles’ workshop and 
transfer them onto the poplar plywood. One of 
the machines makes cuts in perfect circles, so we 
decide to use it in the way I sketched the previous 
day. After cutting the circles out, only the handle 
is left to cut. This part is trickier, but we end up 
cutting it straight and then, later, perfecting its 
curve with a laminating machine. To finish it off, 
we choose a walnut wood (originated from an 
old tree in the garden) for the handle and cut it 
in correspondence to the paddle. After gluing it 
we perfect it to make it look normal.

26/August/2019
The next day, I finish perfecting the paddle grip 
with a laminator. After an hour, it is circular 
and has no more straight edges. It looks like a 
professional paddle now, but without a rubber.

Skill
7

Thinking skills – application 

Reasoning
7

Now that I had researched about what factors 
influenced speed in paddles, I made use of 
this valuable information when having to cre-
ate my own paddle. Therefore, we could say 
that I used my thinking skills to apply what I 
had learnt to the creation of a product, which 
was definitely one of the most important parts 
of the process of my personal project. 
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6
th

 entry: Visiting a table tennis store 

05/September/2019:
After having created my own personalized 
table tennis paddle, it was time to visit a table 
tennis store to buy its rubber. Fortunately, I had 
already done some research on this topic by 
looking at magazines, so it was easy to find the 
perfect one. After having stuck the rubber on the 
wooden blade, the product was finally finished! 
However, before leaving, I didn´t want to lose the 
opportunity of talking to an expert in table tennis, 
so I managed to conduct an interview with the 
owner of the table tennis store, Andreas Kopriva. 
His answers gave me knowledge on what I could 
have done to improve my paddle, as well as some 
insight on the topic overall.

Skill
8

Communication 

Reasoning
8

Conducting an interview is one of the biggest 
examples of how I had to use and improve 
my communication skills in this project by 
facing my initial awkwardness or even fear to 
talk to an adult in a professional manner. This, 
together with my interview to my tennis coach 
have probably been the hardest moments of 
the project but also the most rewarding ones. 

7
th

 entry: Playing table tennis with my paddle

06/September/2019:
After buying the rubber yesterday, my paddle 
was finally ready to go. So, I decided to try it 
out in a short practice session with my father. 
Before hitting my first stroke, I expected the 
racket to be defensive, without any option for 
harder shots, because the shop owner believed 
this to be the case. However, this hypothesis 
was proven wrong. The paddle was actually 
extremely offensive! With only gentle strokes, 
the ball easily speeded towards my father. I had 
achieved my objective of increasing speed in my 
personalized paddle!

We concluded that it probably was due to the 
weight. The weight also proved to be a bit of a 
drawback, as it was hard for me to adapt my 
control over it. Fortunately, after half an hour 
I got the hang of my paddle and I´m extremely 
happy with the result.

Skill
9

Reflection 

Reasoning
9

Trying out my paddle ended up being one of 
the most important steps in evaluating the 
product, which meant that I had to use my 
reflection skills to analyse its positive results, 
as well as the negative ones. In this case, my 
reflection lead me to be happy on how I had 
achieved to increase speed in my paddle, 
which from the first moment was my objec-
tive, as well as critical towards the negative 
aspects, like the high weight. 

8
th

 entry: Contacting my project supervisor

01/October/2019
The personal project coordinator, Concha 
Donadeo, assigned me a supervisor, but first 
asked for my preferences. I needed an English 
teacher with some knowledge in designing, for 
which she gave me Casey Marie. Soon after, I 
sent an email to my new supervisor. 

“Good evening Casey, Concha has assigned you 
as my supervisor. I´m looking forward to 
working with you on my personal project. My 
objective is creating my own ping pong paddle 
with smart sensors. Please let me know if there´s 
a day we could meet or if you prefer receiving my 
work by mail. Thanks, Daniel Aschenbrenner”

After some emails, we decide to meet on Monday 
morning (October 8

th
), but unfortunately my bus 

arrived late, so we have to move the gathering to 
the next Tuesday (October 15

th
)
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15/October/2019: 
I finally got the time to meet with my supervisor, 
Casey Marie and explained my project to her. She 
asked if I could show her my work. After looking 
over each one, she told me the aspects I still had 
to do or some parts that needed improvement. At 
the end, we established a checklist of the tasks I 
must complete before our next meeting. These 
included contacting the maker space, finding 
the cost of sensors, looking for helpful ping pong 
magazines, creating an EXCEL with the links 
I used, and asking for a citing workshop in the 
library.

Skill
10

Self-management 

Reasoning
10

Being able to coordinate with an adult was a 
complicated task that required, communicat-
ing through email, adapting schedules, and 
planning ahead of time to be able to meet at 
the same time and the same place. It was a 
great example of how the personal project 
made me use my self-management skills to 
accomplish my objectives, which in this case 
was having a supervisor that would help me 
with my project. Fortunately, after having to 
change the meeting hour a few times, it all 
turned out well.

9
th

 entry: Helping my classmate with his 
personal project

25/November/2019: 
During the last couple of days, I´ve been noticing 
that my classmate is having some problems 
with his personal project. So, I ask him what is 
bothering him and how I could help him solve 
it. He had chosen to design his own website 
about the history of tennis, yet he didn´t have 
much knowledge on how to actually create one. 
Fortunately, I had created some websites before 
about table tennis and knew which websites 
could help him do one. Consequently, I help him 
in the first steps of his project, and then give him 
tips on how to do it on his own. Nicolas was very 
grateful for my help and even offered to help me 
in the future if I needed him. 

Skill
11

Collaboration 

Reasoning
11

Helping another person to reach their objec-
tives has shown me that empathy is always 
important, because we must treat others how 
we would like them to treat us. Moreover, the 
people I help will recognize my effort and may-
be even save me from some problem, because 
everybody is good at something and can help 
you in some way.
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Source Analysis

SOURCE AUTHOR ACCURACY RELEVANCE OBJECTIVITY

Aachen: Meyer & 
Meyer Verlag. Groß, 
B., & Boll, T. (2016). 
Tischtennis mit Timo 
Boll (1st ed., pp. 244-
254)

Bernd-Ulrich Gross 
has been a table tennis 
trainer for 40 years and 
has published several 
books and various 
articles on table tennis.

Timo Boll is one of 
the most successful 
European table tennis 
players and has written 
several books on his 
approach to table tennis 
technique.

This source is very accurate 
as it is well researched and 
written by two international 
recognized experts in 
the field of table tennis. 
Moreover, it includes 
first-hand insight from a 
professional table tennis 
player, which makes it an 
accurate primary source. 

This book is relevant 
as it includes an 
interview with Timo 
Boll about his 
expertise on table 
tennis materials, 
which is one of 
the main points 
of research in my 
project.

Although its 
observation is based 
on scientifically 
verified training 
methods, its choice of 
materials is influenced 
by Butterfly, a major 
professional table 
tennis brand.

Geske, K., & 
Mueller, J. (2016). 
Tischtennistaktik 
(7th ed., pp. 57-85). 
Aachen: Meyer & 
Meyer Verlag.

Klaus-M. Geske is a 
certified sports teacher 
who has been the 
national trainer of the 
German and Belgian 
table tennis teams.

Jens Müller has trained 
the German deaf table 
tennis national team 
and works as a sport 
teacher.

The information is accurate 
as it is based on a 
comprehensive bibliography 
which is listed at the end of 
the book. Additionally, both 
authors have long standing 
practical experience as 
trainers for which they 
have extense and accurate 
knowledge on the topic of 
table tennis.

The chapter on 
different types of 
rubbers and their 
effect on speed 
and control, is very 
important for the 
creation of my own 
table tennis paddle. 
Therefore, it is very 
relevant. 

The information it 
provides is based on 
studies and articles. 
Even though the book 
has been supported 
by Butterfly, a major 
table tennis brand, it 
does not include any 
reference to it in the 
material chapter. 

Butterfly. (2019) 
Butterfly table tennis 
for you. (Catalog pp. 
4-35)

The author is the 
table tennis company 
Butterfly, which is 
regarded as the best 
producer of table 
tennis materials for 
professional players.

The catalog provides 
very exact and detailed 
information on the properties 
of rubber sheets and blades 
it provides.

This catalog was 
very important as 
it was the bases 
for my choice of 
the rubber for my 
blade. Therefore, its 
relevance is high.

Although this catalog 
is biased because it 
clearly advertises only 
products of butterfly, 
those products are 
highly regarded and 
widely used by table 
tennis professionals.

Wood and 
Composite Types! 
(2020). Retrieved 
1 January 2020, 
from https://www.
tabletennisdaily.com/
forum/showthread.
php?9171-Wood-and-
Composite-Types!

As it is a forum, there is 
no specific author but 
various contributors that 
discuss diverse topics 
around table tennis. 
These contributors are 
table tennis players who 
have some knowledge 
about the sport, as most 
play it amateurly.

Since you can´t verify the 
expertise of each authors, 
the accuracy of each 
contribution needs to be 
crossed checked with other 
references for credibility. Yet, 
it provides many interesting 
views on the topic of paddles 
materials, as most table 
tennis manufacturers do not 
want to publish their specific 
knowledge on this topic. 

This has been a 
useful source for 
choosing materials 
for my own 
personalized table 
tennis paddle, as 
it gives extense 
information on every 
type of wood their 
exists in paddle 
manufacturing. As 
a result, it has been 
fairly relevant. 

The contributors 
mostly give their 
own opinions based 
on their experience 
when playing table 
tennis. There is no 
formal review process 
by other experts. 
However, through 
discussion one can 
draw verifiable and 
objective conclusions 
on the choice of 
materials.
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Action Plan

1
ST

 PHASE APRIL TO 
JUNE (3ºESO)

2
ND

 PHASE JULY TO 
SEPTEMBER (SUMMER)

3
RD

 PHASE SEPTEMBER 
(4ºESO)

4
TH

 PHASE OCTOBER TO 
DECEMBER (4ºESO)

5
TH

 PHASE DECEMBER 
TO MARCH

March 28
th

: Personal 

Project presentation 

by Concha.

April 1
st

: Personal 

project fair by 4ºESO 

students.

All April: Join person-

al project class and 

download files:

•	Presentation

•	Student guide 

•	Rubric

•	Images about 

objective

All May: Think about 

ideas for my personal 

project

•	Difficulty

•	My interest

•	Originality

•	Cost

All June: Choose the 

final idea

July 20
th 

– 30
th

: 

Research 

•	Table tennis paddles

•	Types of wood

•	Handmade paddles

•	Speed

August 13
th 

– 18
th

: 

Explore wood veneer 

stores online.

August 23
rd

: Sketches 

for table tennis paddle.

August 25
th

: Creating 

table tennis paddle:

•	Choose wood 

•	Cut out template

•	Cut out handle

•	Stick handle

•	Make handle circular

September 5
th

: Visit 

table tennis store

•	Choose rubber

•	Interview with owner

All September: Practice 

with my paddle

•	at school (friends)

•	at home (father)

September 15
th

 to 28
th

: 

Do all the parts of my 

checklist

•	Objective

•	Diary

•	Global context

•	Action plan

•	Research links using APA

•	Previous knowledge

End of September: Gather 

all information into:

•	Table tennis

-	Wood

-	Rubbers

•	Speed factor

-	How to measure it

October 15th: Meet 

with my supervisor and 

check:

- all the checklist

- future steps

- improvement

All October: Create vid-

eo about the process.

October: Specifications 

and quality criteria.

November: Read maga-

zine about table tennis. 

2
nd

 meeting with super-

visor

December: Start report

•	Index

•	Introduction

•	Research

•	Planification

•	Action

•	Reflection

•	Bibliography

December: Measure 

speed of the paddle

12
th

 January: Important 

meeting with supervisor 

to check

·	 Final product

·	 Final report

17
th 

January: End of 

project

February: Hand final 

personal project

1. Product

2. Report

3. Academic probity 

March: Personal Project 

fair in the open day to 

explain and present my 

paddle
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Chronogram

TASKS / MONTHS APRIL MAY JUNE AUG SEPT OCT NOV DEC JAN FEB MAR

Preparatory Phase

Presentations

Ideas

Objective 

Research

About paddle

Interviews

About speed

Product

Creating paddle

Evaluating speed

SUPERVISOR

1st meeting

2nd meeting

3rd meeting

REPORT

Criteria A

Criteria B

Criteria C

Criteria D

Revision

Final report 

OPEN DAY
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Specifications

SPEED COST QUALITY AESTHETICS PERFORMANCE

1-2 The paddle does not 
surpass the majority 
of other paddles in 
speed; it is slow.

The cost of the 
materials used to 
create the paddle 
surpasses 100€.

The paddle wears out 
immediately, indicating 
its durability is non-
existent.

The paddle does not 
resemble in any way 
the shape, size and 
color of a real paddle.

The average grade 
of the performance 
survey is between 1 
and 2 out of 8.

3-4 The paddle surpasses 
some of the other 
paddles in speed; it is 
not fast nor slow.

The cost of the 
materials used to 
create the paddle 
ranges between 50€ 
and 100€.

The paddle wears out 
after a short period 
of time, indicating its 
durability is poor.

The paddle has a 
similar shape, size and 
color of a real paddle.

The average grade 
of the performance 
survey is between 3 
and 4 over 8.

5-6 The paddle surpasses 
most of the other 
paddles in speed; it´s 
fast.

The cost of the 
materials used to 
create the paddle 
ranges between 10€ 
and 49€.

The paddle starts 
wearing out after a 
long time, indicating its 
durability is high.

The paddle has the 
same or nearly the 
same shape, size and 
color of a real paddle.

The average grade 
of the performance 
survey is between 5 
and 6 over 8.

7-8 The paddle surpasses 
every other paddle in 
speed; it´s extremely 
fast.

The cost of the 
materials used to 
create the paddle does 
not surpass 10€.

The paddle doesn´t 
suffer any defects 
even after using it for a 
long period of time, its 
durability is very high.

The paddle has the 
same shape, size and 
color of a real paddle, 
can´t be distinguished 
from one easily.

The average grade 
of the performance 
survey is between 7 
and 8 over 8.
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Interview

DA: This is an interview with the store owner 
of the well-known “Butterfly store Austria” in 
Vienna, Andreas Kopriva. 

Apart from being a ping pong paddle expert, have 
you been a player yourself? 

AK: I used to play table tennis at a club level, 
and frequently played in tournaments and 
the Austrian league. Fortunately for me, I had 
the opportunity of playing against Werner 
Schlager, the last European world champion 
(2003). Afterwards, I also dedicated myself to 
being a table tennis coach. All this experience 
contributed to my expertise in this field.

DA: Which types of ping pong paddles are there?
AK: Depending on the material used, a table 
tennis blade can be defensive, all round and 
offensive. The high end paddles are 6 to 7 
mm thick and are composed by 5 to 7 veneers 
(layers) of thin wood. The material of choice for 
professional players are abachi, limba, koto, and 
hinoki wood. The composition of veneers is a 
well-kept secret of the manufacturers, and some 
companies even grow their own woods, as they 
are very hard to find. 

DA: What do you think of my homemade ping 
pong paddle?
AK: I think it´s a great idea, and you have 
managed to create a very professional looking 
paddle. Obviously, it is homemade, so there are 
some flaws, but they won´t prevent you from 
being able to play some high level table tennis 
with it. Good job!

DA: Which improvements would my table tennis 
racket need for it to be professional?
AK: At first, the only defect may be the somewhat 
irregular curves at the handle. After I was able 
bounce a ball on it, I noticed the weight was 

rather high for a paddle. Additionally, I also felt 
the ball didn´t bounce as high as it should. This 
was probably due to the material. 

DA: So, would you consider my homemade 
paddle defensive, all round or offensive?
AK: As I said before, when bouncing a ball on 
it, the paddle seems to be a defensive type, as 
it doesn´t bounce as high as regular paddles. 
However, this is subjective because we´ll never 
know how it really is until we play with it. Maybe 
it even ends up being offensive due to the weight.

DA: So, considering this, which rubber would you 
recommend for this paddle?
AK: It´s all up to you. When choosing a rubber, I 
normally recommend players to take two things 
into consideration: their personal game style and 
the type of paddle they want to use. Your racket 
can end up being anything, so that is hard to 
analyse. However, you´ve told me that you are 
aiming for speed, so I recommend you buy a 
Donic Vario rubber.

DA: Thank you Andreas for all the information 
and advice, they will be very useful for the 
investigation process in my personal project. 

Photo 2 - Andreas Kopriva at his shop



OrTj4	 Mejores Proyectos Personales del PAI	 Daniel Aschenbrenner	 Página 79                          

Performance survey

PERFORMANCE (over 8)

Speed Control Weight

Respondent nº1 5 3 6

Respondent nº2 8 5 7

Respondent nº3 6 5 5

Respondent nº4 7 4 6

Respondent nº5 8 5 6

Respondent nº6 8 7 6

Respondent nº7 7 7 7

Average per category 7,0 5,1 6,1

AVERAGE TOTAL 6,1

Speed experiment

TYPE OF PADDLE

BOUNCE EFFECT 

(AMOUNT OF BOUNCES 

OFF PADDLE)

WEIGHT 

(GRAMS)

My personalized paddle 12 207

Butterfly Primorac 14 175

Xiom Classic All-round 13 160

Stiga response 8 153

Butterfly Boll All-round 10 170

Boomerang 4star 7 164

Lion 3star 7 149

Product

Photo 3 - Me cutting the poplar wood with a machine

Photo 4 - Final result of my personalized paddle

Photo 5 - Me performing the bounce effect experiment
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Introduction
Throughout my academic year MYP 4 we 
have had to carry out a personal project. This 
project consists of researching a chosen topic of 
our personal interest and developing a project 
based on that research. Through this project, as 
students have had to use the IB learner profile 
skills, and the different skills that we have been 
taught and have been using over MYP and our 
following years in the IB.

One of the hardest challenges when starting 
the project was choosing the topic. I have so 
many different interests and found it difficult to 
find something that would allow me to reflect all 
of my interests. (Appendix 1.1) Finally, I found a 
topic that really interested me and would allow 
me to learn new things through research. I have 
decided to create a sports bag using recycled old 
clothes and create a design to raise awareness 
about the environment. I have chosen to focus 
on this topic because my personal interests 
have always been sports, and as an athlete I 
have been to many competitions that give out 
many plastic containers during the race that end 
up in our environment. The reason I also want 

to investigate and create a design is because 
it is important to raise awareness about our 
environment and the species that are harmed 
because of plastic. After sports competitions, 
even ones in aid of charity, there are numerous 
amounts of plastic bottles and trash that is left 
behind in the environments. With this product 
I want to provide a solution for this tremendous 
problem by creating a sports bag that can be given 
to athletes that will encourage them not only to 
bring their own water bottles, but to at least keep 
the trash in the bag to minimize the bottles that 
go in to our environment. These bags are an 
inexpensive solution, that also reuses old clothes 
that after use are usually incinerated, producing 
toxic fumes released into the atmosphere.

The first phase of this project is Criteria A, 
which consists in understanding my previous 
knowledge and acknowledging what knowledge 
I need to obtain in order to create my project 
through investigating and the development of 
my inquiry skills. In this case I had to research 
into recycling old clothes and how to create a 
design suitable for the athletes that are my 
target audience.

Sports bag made out 
of old recycled clothes

◗ Regina Sánchez Pulido
   SEK-El Castillo

3   
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that go in  to our environment. These bags are an inexpensive solution, that also 
reuses old clothes that after use are usually incinerated, producing toxic fumes 
released into the atmosphere. 

 

 

The first phase of this project is Criteria A, which consists in understanding my 
previous knowledge and acknowledging what knowledge I need to obtain in order 
to create my project through investigating and the development of my inquiry 
skills. In this case I had to research into recycling old clothes and how to create a 
design suitable for the athletes that are my target audience. 

 
Criteria A: Investigation 

My personal project fits into two different categories, Scientific and 
Technological Innovation and Globalization and Sustainability. But for this 
specific project I would like to pursue the global context of Globalization and 
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Criteria A: Investigation
My personal project fits into two different 
categories, Scientific and Technological 
Innovation and Globalization and Sustainability. 
But for this specific project I would like to 
pursue the global context of Globalization 
and Sustainability as I will explore the 
interconnection of systems created by human 
communities, and the interconnection in the 
impact of decision making on human beings on 
the environment.

The main objective of my project is to reduce the 
amount of plastic used in sports competitions 
by providing a bag that can be given to athletes 
to keep the bottles in whilst also reducing the 
amount of old clothes that are incinerated and 
harm the environment. Synthetic clothing can 
take up to 100 years to decompose, and when 
burnt produces toxic fumes that are released 
into our environment, in the US alone there are 
over 15 million tons of textile waste generated 
each year; this is a problem that needs an urgent 
solution. The main questions or problems that I 
would like to solve with my project are: Is there 
any possible alternative to reduce the amount 
of clothes that are burnt and wasted after use? 
What possible solution is there to reduce the 
number of plastic bottles that are thrown out in 
sports competitions? Is there a design that would 
raise awareness about the harm that plastic 
does to our environment? With this objective I 
expected to achieve an alternative to throwing 
away old clothes, with hopes to reduce the 
amount of plastic in our environment, and also 
to raise awareness about the harm wrought by 
plastics.

My previous knowledge is based on my 
personal interest in art and design as well as the 
information I was able to obtain from personal 
experience of being an athlete and having 
learnt about the harm caused by plastics. What 
I have learnt studying biology has allowed me 

to gained specific knowledge from my MYP 
lessons and has allowed me to understand 
more about the environment. For example, in 
Biology last year we learnt about the different 
species and the harm that waste does to 
our environments. This allowed me to have 
knowledge about what I could do to recycle old 
clothes for sustainability. The art and design 
subject has also helped me understand that 
there are different ways to catch the viewer’s 
attention and to raise awareness about reusing 
materials like old clothes.

Using the investigation abilities that I have 
obtained from different lessons such as history 
and technology. I would be able to identify 
the right sources that are valuable. (Appendix 
1.2&1.3) As well as being able to identify data in 
order to make informed decisions on my project, 
create references using APA format, synthesize 
various sources and use critical capacity. I have 
had to research the different methods and uses 
that old clothes could have, as well as about an 
athlete’s bag from different perspectives, as 
there are many different components in order 
to create a successful bag.
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Criteria B: Planning
This phase of the project consists of planning 
the actions for the project. Firstly, I have created 
some criteria that I would like to follow in 
order to obtain the highest mark possible in my 
project. I have also created a weekly planner for 
my project in order to plan my actions.
In order to make sure that my project is of 
the highest quality possible, I have developed 
criteria by aspects, in which I have established 
characteristics for my product, in order for it to 
be the best possible product, and to obtain the 
highest mark possible, I would have to follow 
the specific criteria: (Appendix 2.1)
•	 A product that reflects the reusing of 

old clothes in order to create a bag: In 
order for my product of a bag to obtain the 
highest possible marks I need to make sure 
that it somehow reflects why the product 
is important or needs to be used. This is in 
order to make sure that my product raises 
awareness on how it helps our environment.

•	 A material that in no way harms our 
environment: Of course this is one of the 
most important criteria that need to be met, 
as it is the product’s purpose to be made 
out of a material that isn’t harmful to the 
environment. With the objective of creating 
something that is a replacement or solution to 
the amount of plastic waste created following 
sports competitions and clothes that are 
thrown away and incinerated after use.

•	 A design that raises awareness about 
reusing and the species that are harmed 
by waste plastics: This is the main purpose 
of the design. It should be able inform people 
that discarded clothes can be put to other uses 
that do not harm the environment.

•	 The bag is effective, comfortable and 
suitable for use: This is mostly about 
comfort and making sure that the bag is not 
something that is hard to use, it has to be a 
simple yet effective product.

Another important part of my planning for the 
product was managing my time and organising. 
I created a weekly planner that shows the 
activities or tasks that I needed to complete 
every single week. Even though this planning 
may not be followed exactly due to other tasks 
that might change the process, it is mostly there 
as a guideline to indicate where I should roughly 
be with my product each week. This aimed to 
reduce the chances of leaving everything until 
the last minute, and stressing at the end due to 
not completing the tasks required. Knowing that 
on weekdays, I do not have much time to build 
the actual products, I tried to leave the tasks for 
dates that I knew I was able to continue working 
on the product. (Appendix 2.2)(Appendix 2.3)
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Criteria C: Production
In this part of my personal project we were 
supposed to start making the product or the 
resultof our objective, our global context and 
our criteria. In order to start the process of 
creating my product I used the investigation that 
I did and chose the correct method and design 
for the bag I was going to make. All of this was 
related to the initial research that I did, where 
I found that the most successful method was to 
hand sew the bag. So I found different tutorials 
and instructions on sewing in order to make the 
bag. I decided to try a method that was effective 
for sewing the bag and reducing the chances 
of it breaking that worked successfully. The 
process was very long, and time consuming; 
but it allowed me to work on my patience as I 
did have to face many challenges in the process, 
as well as having to take time to make the final 
product. The final product ended up being made 
by the method that I researched which allowed 
me to make the design exactly how I imagined, 
and was perfect for its purpose. This of course 
was far more effective and gave a much better 
result. (Final Product in Appendix 3.1)

The challenges I mentioned previously mostly 
came from having to take time with the design, 
experimenting different ways to do it, without 
the reassurance that the bag actually worked 
the way I wanted it to. I had to make sure that 
the design that I was creating was appropriate 
for athletes and the use in sports competitions, 
which affects the material used as well. Out 
of my two designs, only one actually worked, 
which was really frustrating but allowed me 
to understand the difficulty of making a bag 
that works properly. I learnt that it is a difficult 
process and reflecting on why only one design 
worked, it shows the true difficulty of getting 
all the pieces of clothes to match, time and way 
of sewing correctly. This product relates to my 
objective as I was working on finding different 
methods of using old clothes and seeing also 

which type of clothing is most appropriate for the 
bag I wanted to create. I have also found a new 
idea that I am going to try, because even though 
one of the designs worked, I am still trying to 
find the most successful method. I want to try 
to use both of the designs that I had previously 
done and put them together to make the final 
bag. I am responding to my global context as I 
am working on sustainability to reuse the old 
clothes that are burnt after use and harm our 
environment as well as my objective to do so.

In the second part of my project which is the 
design on the bag to raise awareness. The 
designing process was long but very successful. 
I had to come up with the various elements of 
the design and arrange it so that it would look 
attractive and suit its purpose. After I had to 
sketch it into the bag with pencil, and then 
paint it with acrylic. I decided that the main 
elements for the design were going to be a turtle 
and the reuse, recycle and reduce symbol. The 
challenge was once again waiting for the results 
as the paint has to dry and having to be very 
patient with the process as it is something that 
takes time. With choosing all of these things 
I also created something that responds to my 
global context as I am created something new 
that will help the community of athletes, as 
well as my objective of creating a bag to help 
the environment.

Before the project I had good creative thinking 
as I always liked to make new things using my 
artistic background, as well as liking originality 
in all of the different projects that I did, I also 
had average critical thinking as I always 
allowed myself to analyse data and situations. 
But throughout creating my product I have 
improved my ability to use creative thinking as 
I had to come up with new ideas and solutions 
after understanding what I did wrong in the 
process for the unsuccessful designs is critical 
thinking. Most of my creative thinking can be 
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shown by how I used my previous knowledge 
in order to create the design for the bag with 
the artistic background and skills I have learnt 
in MYP. Before the project I had very bad 
communication abilities, but throughout the 
process I developed communication abilities 
when receiving feedback from my family about 
the design of the bag and the other aspects like 
material, comfort, as well as being able to make 
my own decisions in which direction I wanted 
to go with the design and how suitable I thought 
it would be.

These are the images of the design of the bag, 
I decided to break down the different parts of 
the bag that I would use, like a template of sorts 
to get a general idea. Then I wrote down where 
I would stitch or sew the bag in order to close 
it. Finally, I also drew the design that I wanted 
to put on the bag, this design like I mentioned 
before, had various elements which I thought 
were really important in order to catch the 
viewer’s attention and to be able to spread a 
message about helping our environment.

The images below are of the actual process of me 
beginning to make the bag. The stitching shows 
the various methods that I investigated about in 
how to sew. I decided that the cross/catch stitch 
was the most secure for the bag, considering 
that objects would go inside, and the seams had 

to be secure. I decided to use an old sports shirt 
of mine. I found that it was the perfect material 
for its purpose as it was stretchy but thick 
enough for bag material, I also added a band to 
be able to hang a water bottle. I chose to do this 
because as an athlete one of the most common 
things I take on my bag is my bottle, so I found 
this is a feature that differentiates my product. 
The next images are thestitches of the bag, the 
method I finally used after investigation was to 
stitch the other side of the shirt and then flip it 
to obtain the bag. The images below are of the 
process of painting the bag. After evaluating the 
product at first, I realised that I wanted to make 
some changes with the design as I felt it had to 
have more environmentally friendly features.
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Criteria D: Reflection 

In this next phase of my project and having finalized the phase of creating it and 
seeing the result obtained, I have reflected and self-­evaluated following the 
criteria that I  established in the previous phase. 

●   A  product  that  reflects  the  reusing  of  old  clothes  in  order  to  create  a  bag:  (8/8)  I have 
given myself an 8/8 because I have used only an old shirt in order to 
make my product, as well as using shoe laces in order to make the 
handles. This shows that I have achieved my objective, with the use of 
materials. 

●   A  material  that  does  no    harm  to  our  environment:  (8/8)  I had to give myself an 8/8 
because in my final product I reused and recycled clothes and in no way 
was harming the environment, but used materials which would have ended 
up in our environment and reused them to create the bag that was my final 
product. 

●   A  design  that  raises  awareness  about  reusing  and  the  species  that  are  harmed  by  waste  
plastics:  (⅞)  I gave myself a ⅞  as I created a design that showed that 
reusing, recycling and reducing is good, as well as putting a species that 
is harmed in the use and waste of plastic containers in our environment 
on the bag. 

●   The  bag  is  effective,  comfortable  and  suitable  for  use:  (⅞)  I gave myself a ⅞ because 
even though the bag did work, the bag was slightly small and does not fit 
large objects. The material is stretchy which I think suits its use, as well 
as having additional features like being able to hang your water bottle 
with the band. I found this is a feature that differentiates my product. 

In general, I am totally satisfied with the product that I have created, because I 
have achieved something that at one time I thought was I was incapable of and 
that having my evaluation criteria, the result has been quite satisfactory. 
However, I feel that I could have improved it, because my level of achievement 
has not been excellent, possibly because of the resources and materials available 
to me at home. Despite this, I feel proud of what I have achieved, since making 
such a product is something completely new to me. 

Thus, and despite all the difficulties that have arisen throughout the project and 
challenges this has been a unique experience that has helped me learn to use old 
clothes and use my skills. In addition, this project has helped me to grow as a 
person and to know how to face obstacles. The Personal Project has allowed  me 
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Criteria D: Reflection
In this next phase of my project and having 
finalized the phase of creating it and seeing 
the result obtained, I have reflected and 
self-evaluated following the criteria that I 
established in the previous phase.
•	 A product that reflects the reusing of old 

clothes in order to create a bag: (8/8) I 
have given myself an 8/8 because I have used 
only an old shirt in order to make my product, 
as well as using shoe laces in order to make 
the handles. This shows that I have achieved 
my objective, with the use of materials.

•	 A material that does no harm to our 
environment: (8/8) I had to give myself an 
8/8 because in my final product I reused and 
recycled clothes and in no way was harming 
the environment, but used materials which 
would have ended up in our environment 
and reused them to create the bag that was 
my final product.

•	 A design that raises awareness about 
reusing and the species that are harmed 
by waste plastics: (7/8) I gave myself a 
7/8as I created a design that showed that 
reusing, recycling and reducing is good, as 
well as putting a species that is harmed in 
the use and waste of plastic containers in our 
environment on the bag.

•	 The bag is effective, comfortable and 
suitable for use: (7/8) I gave myself a 7/8 
because even though the bag did work, the 
bag was slightly small and does not fit large 
objects. The material is stretchy which I think 
suits its use, as well as having additional 
features like being able to hang your water 
bottle with the band. I found this is a feature 
that differentiates my product.

In general, I am totally satisfied with the 
product that I have created, because I have 
achieved something that at one time I thought 
was I was incapable of and that having my 
evaluation criteria, the result has been quite 
satisfactory. However, I feel that I could have 
improved it, because my level of achievement 
has not been excellent, possibly because of 
the resources and materials available to me 
at home. Despite this, I feel proud of what I 
have achieved, since making such a product 
is something completely new to me.

Thus, and despite all the difficulties that have 
arisen throughout the project and challenges 
this has been a unique experience that has 
helped me learn to use old clothes and use my 
skills. In addition, this project has helped me 
to grow as a person and to know how to face 
obstacles. The Personal Project has allowed me 
to learn, not only about art and biology, but also 
skills to solve problems or simply to do, as well 
as learning more about my environment and 
the importance of taking care of it.

Thinking, self-management, research and 
social skills and developing critical spirit to 
obtain the maximum result.

To conclude with my project’s reflection, I 
would like to highlight the improvement in 
thinking skills that I have developed throughout 
this project. I have been able to solve various 
problems that have arisen by creating other 
solutions and experimenting, like finding other 
methods to create the design for my bag, finding 
alternatives to accessible materials and so on. 
Also, my self-management skills were seen 
throughout this project. I have always thought 
that I was a very organised person, however, 
this project has made me see that it can always 
be improved. Thanks to all of the deadlines, I 
have found the importance of organising my 
time in order to be more effective. I can say that 
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my inquiring self has also developed during this 
project. As for research skills, I have learned to 
find pertinent and reliable information from 
various sources and have been able to choose 
the most correct one, through the evaluation 
with the criteria that I had created. I have also 
found the importance of social skills in order 
to ask for help or advice for the product that I 
created.

In conclusion, the Personal Project is without a 
doubt, the task that has most influenced me as a 
student. I developed skills that no other project 
had given me that will serve me for a lifetime, 
or for my future life as a student, due to the 
responsibility needed. I have achieved my initial 
goal and have surpassed myself, I take several 
lessons and skills with me. I have developed 
my skills of the B learner profile throughout 
this entire process of creating my product and 
reflecting on it in the various different phases 
of this project. I have become a communicator 
when needing to explain the process of my 
creation of the product in order to create these 
criteria, as well as when sharing with others 
my process. I have become open-minded when 
needing to take in criticism from my Mentor 
and fellow classmates/family members in 
order to make my product as good as possible. 
I have become a risk-taker when needing to 
make decisions that I was not sure were going 
to work, like when choosing various different 
methods to make the design in order to create 
the bag without knowing the outcome. I have 
become a thinker and inquirer in order to think 
of what could be improved, which also shows 
the development of my reflective abilities in this 
process. Finally I think the most important skill 
that was developed was being balanced and 
being able to use my time efficiently and to be 
able to use all of the skills that I had previously 
had and those that I have acquired throughout 
this process.

I would like to highlight the 
improvement in thinking skills 

that I have developed throughout 
this project. I have been able 

to solve various problems that 
have arisen by creating other 
solutions and experimenting, 
like finding other methods to 
create the design for my bag, 

finding alternatives to accessible 
materials and so on.
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APPENDIX 1: Investigation

Appendix 1.1: Brainstorming

This appendix is a brainstorming exercise for 
me to come up with my first idea, and some of 
the objectives that I wanted to follow through 
the project and in the process of developing the 
different ideas. I wanted to create something 
that followed my personal interests which is 
what led me to create an alternative for plastic 
and then to come up with the idea of the bag out 
of old clothes. We can see that some research 
was done, in which one method of creating a 
biodegradable plastic was researched.

Appendix 1.2: Table of Primary and Secondary 
Sources
This appendix is a table of the primary and 
secondary sources that I have used for my 
investigation. I have tried to use different types 
of sources in order to obtain the most reliable 
information for my project. I have tried to 
identify what sources were the most reliable 
based on the information that they gave as well 
as the organisation that they came from.

APPENDIX
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and some of the objectives that I wanted to follow through the project and in the 
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Appendix 1.2: Table of Primary and Secondary Sources 
This appendix is a table of the primary and secondary sources that I have used for 
my investigation. I have tried to use different types of sources in order to obtain 
the most reliable information for my project. I have tried to identify what sources 
were the most reliable based on the information that they gave as well as the 
organisation that they came from. 

 
 

 

Appendix 1.2: Source Analysis 
With this chart for each source I wanted to see how reliable the sources that I 
was using in order to obtain my information were. I tried to look at all the different 
aspects of my project in order to test which sources were the most reliable and 
the best ones. 

Source 1 
 
Sustainable Business/ Textile and Clothes Recycling (2020) Textile, clothes recycling 
facts and figures 
[online] Available at: https://www.thebalancesmb.com/textile-­recycling-­facts-­and-­
figures-­2878122 

 

Criteria   Value   Description  

X   4 Written by an accredited and recognised organisation. Many 
professionals participated in the elaboration of this source. 

 3 The author is a recognised professional in this field of 
knowledge and belongs to a reliable organisation or receives 
support from it. 

 2 The author is an expert on the subject and is recognised;; The 
source is based on their own experience and that of other 
people. 
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Appendix 1.3: Source Analysis
With this chart for each source I wanted to see how reliable the sources that I was using in order to 
obtain my information were. I tried to look at all the different aspects of my project in order to test 
which sources were the most reliable and the best ones.

Source 1
Sustainable Business/ Textile and Clothes Recycling (2020) Textile, clothes recycling facts and 
figures [online] Available at: https://www.thebalancesmb.com/textile-recycling-facts-and-
figures-2878122

CRITERIA VALUE DESCRIPTION

X 4
Written by an accredited and recognised organisation. Many professionals participated in the elaboration 
of this source.

3
The author is a recognised professional in this field of knowledge and belongs to a reliable organisation or 
receives support from it.

2
The author is an expert on the subject and is recognised; The source is based on their own experience 
and that of other people.

1 The author is indicated, but this is not reliable. The source is discarded.

0 Does not meet any of the above descriptors. The source is immediately discarded.

3 It is published in professional / highly reliable media / well-known accreditation.

X 2 It is published in reliable media.

1
It is published in a well-known medium or in an editable medium, where anyone can add 
information. The source is almost always discarded.

0 Does not meet any of the above descriptors. The source is immediately discarded.

13-15 It is an excellent source.

11-12 It is a good source.

X 8-10 It is an acceptable source.

5-7 It is a regular Internet source; It is usually discarded.

0-5 The source is immediately discarded.

Information application.
This source has helped me know more about the topic that my product was related to. This is good 
as it allows me to see the importance of making a product that reduces the amount of clothes used. 
The most important information that I have learnt from this source is the various facts and figures 
about textile and clothing, as well as some percentages of recycling.

https://www.thebalancesmb.com/textile-recycling-facts-and-figures-2878122
https://www.thebalancesmb.com/textile-recycling-facts-and-figures-2878122
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Source 2

Taking Lessons/ Stitching (2019). Basic sewing stitches for beginners [online] Available at: https://
takelessons.com/blog/learn-basic-sewing-stitches-z13

CRITERIA VALUE DESCRIPTION

X 4 Written by an accredited and recognised organisation. Many professionals participated in the 
elaboration of this source.

3 The author is a recognised professional in this field of knowledge and belongs to a reliable 
organisation or receives support from it.

2 The author is an expert on the subject and is recognised; The source is based on their own 
experience and that of other people.

1 The author is indicated, but this is not reliable. The source is discarded.

0 Does not meet any of the above descriptors. The source is immediately discarded.

X 3 It is published in professional / highly reliable media / well-known accreditation.

2 It is published in reliable media.

1
It is published in a well-known medium or in an editable medium, where anyone can add 
information. The source is almost always discarded.

0 Does not meet any of the above descriptors. The source is immediately discarded.

13-15 It is an excellent source.

X 11-12 It is a good source.

8-10 It is an acceptable source.

5-7 It is a regular Internet source; It is usually discarded.

0-5 The source is immediately discarded.

Information application. This source has given me information on all of the different methods 
of how to stitch clothing. This is valuable as I personally do not know how to stitch, and it is an 
important part of the process of making my bag.
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Source 3

So easy sewing/ Methods (2019). Methods to make bags [online]
Available at: https://so-sew-easy.com/3-methods-boxing-corners-bag/

CRITERIA VALUE DESCRIPTION

X 4
Written by an accredited and recognised organisation. Many professionals participated in the 
elaboration of this source.

3
The author is a recognised professional in this field of knowledge and belongs to a reliable 
organisation or receives support from it.

2
The author is an expert on the subject and is recognised; The source is based on their own 
experience and that of other people.

1 The author is indicated, but this is not reliable. The source is discarded.

0 Does not meet any of the above descriptors. The source is immediately discarded.

3 It is published in professional / highly reliable media / well-known accreditation.

X 2 It is published in reliable media.

1
It is published in a well-known medium or in an editable medium, where anyone can add 
information. The source is almost always discarded.

0 Does not meet any of the above descriptors. The source is immediately discarded.

X 13-15 It is an excellent source.

11-12 It is a good source.

8-10 It is an acceptable source.

5-7 It is a regular Internet source; It is usually discarded.

0-5 The source is immediately discarded.

Information application. This source has given me information about how to make different 
bags with textile. This is very important as now I understand all of the different components that 
have to go into them in order to make a successful one, and how to do so.
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APPENDIX 2: Planning

Appendix 2.1: Criteria for my Project
This is the criteria for my project that I have created in order to obtain the highest mark possible 
and to achieve all of the goals that I wanted for it.

MATERIALS MESSAGE EFFICIENCY MATERIALS EFFECTIVENESS

1-2

The materials are in 
no way recycled and 
are harmful for the 
environment.

The product has 
no message for the 
audience, which 
does not show 
the purpose of the 
product.

The bag is hard to 
use, it is messy and 
not very pleasant to 
use and to have.

The materials are 
not suitable for its 
purpose.

The bag is in no 
way effective, they 
give no advantages 
for the athlete and 
are a burden to use.

3-4

The materials used 
are somewhat 
recycled or 
somehow do not use 
that much plastic.

The product has 
somewhat of a 
message, but 
it is not clear 
or it is not easy 
to comprehend 
the importance 
of plastic in our 
environment.

The bag is not 
that easy to use, 
but still performs 
its function. It is 
somewhat messy. 
Not necessarily 
pleasant to have.

The materials are 
somewhat suitable 
but do not fully fit 
its purpose.

The bag is slightly 
effective, but does 
not give the athlete 
the necessary 
components for 
the use in their 
performance.

5-6

The materials 
are recycled 
and/or are using 
components 
which are reused.

The message 
is shown and 
reflected; it is clear 
for the audience to 
understand.

The bag is easy to 
use and performs 
its function. It is 
pleasant to have to 
its extent.

The materials are 
great, they are 
suitable.

The bag is slightly 
effective, but 
somewhat gives the 
athlete the necessary 
components for 
the use in their 
performance.

7-8

The materials are 
fully recycled or are 
fully made of old 
clothing.

The product fully 
reflects the purpose 
of using recycled 
material. And is 
also able to raise 
awareness about the 
importance of not 
having plastic in our 
environment.

The bag fully performs 
its function whilst 
being easy to use, 
pleasant to have and 
effective.

The materials used 
in the bag are 100% 
suitable and are 
perfect for the needs 
of the bag. Which 
makes the customer 
want to buy more.

The bag is very 
effective and gives the 
athlete the necessary 
components for 
the use in their 
performance.
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Appendix 2.2: Weekly Planning
Weekly planning and explanation for my project.

Nov. 

30

Dec. 

2

Dec. 

13

Dec. 

14

Dec. 

16

Dec. 

18

Dec. 

19

Look at possible designs for the bag, whether it is with an 
existing design or a new one.

Continue with the research and investigation, to find various 
different sources to use for the creation.

Evaluate the different sources that I have used, to see if 
they are reliable by creating criteria to test how valuable 
they are.

Continue to evaluate the different sources, and if they are not 
enough look for other possible sources that could be used.

Find or look for the different things that I need for the 
designs or the creation or the project.

Find or look for the different things that I need for the 
designs or the creation or the project.

Find or look for the different things that I need for the 
design or the creation or the project.

Start planning the process of when or how I am going to 
do the designs for the bag.
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Appendix 2.3: Journal Entries

October 1st. Today we were introduced to the 
personal project and the tasks that we need to 
do in order to complete it. Today I have mainly 
focused on reflecting on what it is that I want to 
create with this project and the main objective 
of the day. I have also tried to use all of my 
various different interests in order to influence 
my decision on what it is that I possibly want 
to make. I have looked at various different 
examples that were given to us about previous 
projects done by other students to find some 
inspiration.

October 13th. Throughout these past weeks I 
have continued to be in the process of finding 
what it is that I want to create. Today I have 
finally come to the conclusion that I want to 
create a sports bag made out of recycled old 
clothes. I have chosen to create this because 
after evaluating my personal interests and 
previous/specific knowledge I have found that 
this product is exactly what fits into all of the 
criteria of what I want to create. The following 
weeks I will be focusing on researching more 
about the product I want to create and planning 
for the future stages.

November 30th. I have decided that on this 
day I have to look for possible designs for the 
bag. This day even though I did not have that 
much time to do the research that I wanted to 
originally complete, I did find several different 
methods of how to create different designs 
properly, which would of course be recycled.

December 2nd. Today’s goal according to 
my weekly schedule was to continue with the 
research and investigation of the methods I 
would use to create my product. I have done so 
and have found various different methods, but 
have also found along the process that some of 
the methods used around the same materials.

December 13th. On this day according to my 
planner I have to evaluate the different sources 
that I have used, and by doing so I have to create 
some criteria that I want my sources to meet in 
order to test if they are reliable. I have created 
the criteria and have started to evaluate the 
sources to test their reliability.

December 14th. I have continued to test the 
different sources using the criteria that I had 
previously established to do so. I have found 
that some of the websites that I had previously 
found were not as reliable due to the lack of 
organisation and details shown in some.

December 16th-18th. These days according 
to my planner I had to look for the different 
materials needed for the designs in order to 
create my product. Through these days I found 
many challenges as some of the materials in the 
designs were just not accessible for Spain, or due 
to the lack of stores with stock. But I was still 
able to find various other sources which used 
materials that could be found, or that could be 
replaced for something that could be accessible.

December 19th. According to my plan, I 
needed to organise when I was going to create 
the design and the bag, and when I was going to 
gather the resources to do so. This day I found 
where I needed to go to get the materials for the 
creation, and when it was best for me to have 
enough time to do the bag. As some did take up 
to 48 hours to finish or to obtain the final result 
due to having to wait for the paint to dry.

December 21st. I have waited in order to see 
the final outcomes of the paint that I did two 
days ago. I have found that not all of the different 
methods were successful and therefore have 
reflected on the effectiveness of these methods. 
Today my ultimate goal was to decide whether 
the methods that I had tried out were effective 
enough in order for me to create my final 



OrTj4	 Mejores Proyectos Personales del PAI	 Regina Sánchez Pulido	 Página 95                          

product. I have decided that they are not the best 
possible method for my product as I am looking 
for something that is a lot more effective in the 
sense of the design that is being used.

December 25th. Today I have created my 
final product by sewing the shirt and painting 
the design that I want in it. I also finally put 
the straps on the bag. This is by far the most 
effective method and I am very happy with the 
results and the outcome.

APPENDIX 3: Production Appendix 

3.1: Final Products

28   

December   25th.   Today I have created my final product by sewing the shirt and 
painting the design that I want in it. I also finally put the straps on the bag. This is 
by far the most effective method and I am very happy with the results and the 
outcome. 

 

APPENDIX 3: Production 
Appendix 3.1: Final Products 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

APPENDIX 4: Reflection 
Appendix 4.1: Evaluation of my Criteria A 
Evaluation of my criteria A, and phases of the project. 

 
Criteria   A   B   C   D  

Level  given   7    

 

Criteria  A:  Investigation  

Maximum:  8  
  

Level  Of  Achievement   Description  of  the  Level  

7-­
8 

The student: 
i.  Defines a clear objective and global context that 
presents an important challenge for the project, 
based on personal interests 
ii.   Identify previous knowledge and specific knowledge 
of subject / s that are at all times very relevant to the 
project 
iii.  Demonstrates excellent research skills 

  
I  have  obtained  level  7  in  these  criteria  because:  

●   I have clearly stated my main objective for this project in both the 
introduction and the criteria. 

●   I have stated the global context that I would follow for the project and 
explained both why I have chosen it and the reasoning behind my choice. 

●   I have chosen a challenge that I believe I would face during the project. 
●   I have stated why my project follows my personal interests. 
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APPENDIX 4: Reflection

Appendix 4.1: Evaluation of my Criteria A
Evaluation of my criteria A, and phases of the 
project.

CRITERIA A B C D

Level given 7

Criteria A: Investigation
Maximum: 8

LEVEL OF 

ACHIEVEMENT
DESCRIPTION OF THE LEVEL

7-8

The student:
i.	 Defines a clear objective and global 
context that presents an important 
challenge for the project, based on 
personal interests
ii.	 Identify previous knowledge and 
specific knowledge of subject / s that are at 
all times very relevant to the project
iii.	 Demonstrates excellent research skills

I have obtained level 7 in these criteria 
because:
•	 I have clearly stated my main objective for 

this project in both the introduction and the 
criteria.

•	 I have stated the global context that I would 
follow for the project and explained both why 
I have chosen it and the reasoning behind my 
choice.

•	 I have chosen a challenge that I believe I 
would face during the project.

•	 I have stated why my project follows my 
personal interests.

•	 I have identified my previous knowledge 
and the specific knowledge obtained from 
different subjects relevant to the project.

•	 I showed some ability of research skills when 
Identifying good and bad sources by using 
different criteria to test how valuable they 
are.

•	 These criteria would have obtained a 
higher level if:

•	 I would have shown more research skills even 
though I did show my ability to use different 
sources in order to obtain information about 
my project.

•	 I did not write down a lot of information about 
what I learnt from the sources.
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◗ Guillermo de la Cuesta Megías
SEK-Qatar

INVESTIGATING 

SMART Goal and Global Context: 
The personal goal for this project was to learn 
how to perfect and perform different magic 
illusions. Besides, I will make and edit a video 
with more than five different tricks, taking into 
consideration the reaction and comments of the 
viewers. Becoming a teenager is not an easy task 
as new responsibilities start rising, and as you 
may expect, this can lead to tremendous stress, 
particularly when you don’t organize yourself 
appropriately. Although I am capable of organizing 
myself adequately, I usually get stressed for any 
assignment. Therefore, I continually viewed magic 
as an essence to escape from reality and submerge 
into a new perspective of the world. (Appendix 1 
and 2). Therefore, for this project, I want to reach 
to the viewer and submerge them into a different 
reality using different ordinary objects. 

I was inspired to complete this project since I 
began getting interested in magic and its many 
uses. Consequently, I have already tried and 
performed some tricks to my different family 
members, applying all the different techniques 
which were to my disposal; however, I believe 
that having more knowledge about this concept 
could lead to better results. Moreover, I believe 
that if people were presented with this subtle 
reality, they will become more innovative. Also, 
it could have a significant impact on different 
hobbies or lifestyles. 

This goal is highly challenging to me since 
the tricks which I will use might not draw the 
viewers’ attention. For that reason, I will need 
to develop a routine that satisfies everyone and 
involves a range of different ideas. Nowadays, it’s 
really hard to trick people on camera or through 
a show, therefore, reflecting a certain illusion 
throughout my tricks might not be relevant or 
interesting to some. Besides, making people 
believe things which can’t be described, is not an 
easy task. Further on, this is the first time I turn 
magic into a show, and even though I am making 
the relevant length of five different tricks, I will 
have to come across various challenges that I 
had never faced priory. Moreover, I chose not 
only to reflect magic with a deck of cards but to 
play with ordinary objects, which could have a 
personal attachment to anyone. Not only to make 
this goal more meaningful and challenging but 
also since I profoundly feel that they are of major 
importance to make an appealing magic routine. 
The global context for my project is Personal 
and Cultural Expression. The essence of magic 
is also a way of expressing ourselves, our values 
and it is a way of demonstrating our creativity. I 
want to show my creativity, my identity and my 
ideas in the routine that I am going to develop 
with ten different tricks, and I want people to 
understand the essence of magic, and how it 
can express different ideas through the same 
routine, including feelings or ideas. The thoughts 
and notions that they are going to acquire with 
the video could not only change the ways they 

A young 
magician 
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express themselves but some of their values. 
Since magic is able to cross cultural barriers and 
does not rely on language to be explained. Some 
might plan future goals, which might be linked 
to magic and their expression. They can develop 
their creativity, as well as I will throughout this 
project. 
 

Prior and Subject-specific Knowledge: 
Before I began to research this project, I had 
acquired prior knowledge from subjects in school, 
such as Visual Arts (VA), English Language and 
Literature (ELL) and Spanish Language and 
Literature (SLL). These subjects guided me 
through this investigation. For instance, in VA, 
I had the chance to explore how art and magic 
went hand-in-hand, as art was able to play with 
the visual representation of what “the reality 
is”. Being able to use visual factors is what gives 
magic its essence, consequently, that’s why this 
subject is highly relevant in this project. While 
I studied art, I was able to picture different 
dimensions or quickly sketch any irrelevant 
idea, however, I always made people see what I 
wanted them to see. This helped me succeed, as I 
could effectively play with people’s thoughts. 

ELL and SLL as subjects that help people to 
improve their non-verbal-communication which 
will be essential for this project. Although, the 
visual representation is essential to perform a 
trick, how you deliver it, is as important or if not 
more, as it can set the tone of the trick:  comedic, 
serious or dramatic. The tone or eye contact may 
be essential features, as the video should be able 
to set a deeper connection with the audience. The 
use of words is essential to communicate with 
someone, but more importantly, non-verbal-
communication is what allows you to play with 
the spectators’ minds without them realizing. 
Knowing how and when to use a sentence is 
essential to settle the appropriate environment. 
Lastly, I had knowledge of my own which I 

was able to gain outside school. As previously 
mentioned, I started using magic as a method 
to run away from reality and submerge into 
new perspectives. Consequently, every time I 
could, I practiced different skills allowing me to 
warp reality throughout any physical or visual 
skill. My practice was able to create and develop 
my current skills as a young magician. Soon I 
understood that my escapes from reality became 
fertile ground for my project. 

 
Research: 
To find the relevant information and techniques 
which I needed to develop, I based my research 
on three main questions, as I believe they were 
able to portray what I needed for this project: 
“What are some of the most efficient card tricks 
to create an effect on the audience?”, “What are 
the most efficient hand exercises to perfect the 
sleight of hand?” (Appendix 3). I did so through 
the use of a variety of sources, as well as books 
and interviews. (Appendix 4). The information 
found was fundamental, helping me to finalize the 
project and perfect different illusions, reaching 
the audience in every trick. When researching 
the question which would be beneficial to my 
project, I needed to observe if the information 
used was adequate. Therefore, I learned how to 
analyze, evaluate and verify my sources, using 
the CRAAP method (according to their authority, 
relevance, and bias). 
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Planning 

Assessment Criteria: 
I devised my own self-assessment criteria to help 
me develop and measure the result of my project 
(Appendix 5). These criteria specifications 
focused on: Function, Techniques, 

Target Audience, Message and Clearance/
Editing of the video. The criteria of function 
represent what tricks I have displayed, as well 
as the number of them. Besides for Techniques, I 
will assess the presence of the magic routine, and 
how the tricks are displayed. Target Audience 
represents the audience I aimed for, and how 
well I could establish a connection with them, 
provoking an interest in magic. For message, 
I decided to evaluate the external application 
of magic, as visual illusion and mind playing. 
Lastly, I decided to evaluate the quality of the 
video. 

It was exceptionally important to evaluate 
the final outcome and quality of my project 
for a variety of reasons. Firstly, I was able to 
determine the success of my product based 
on this, observing if I was able to achieve my 
final goal. The criterion is based upon detailed 
specification, which I personally created to 
analyze my product based on research gathered, 
describing it form different focus to analyze the 
outcome. Analyzing the impact on the audience 
and evaluating the video created was crucial to 
accomplish my goal. 

Testing and Evaluation of my final product 
differed for each criterion. Function, techniques, 
and presentation of the video were followed 
simplicity as they were subjects, I simply did or 
did not accomplish. For instance, the technique 
criteria had to include various strategies to reach 
the person, for function, it had to be more than 6 
different tricks and the presentation video, had 
to be high quality and entertaining to watch, 

displaying a new world. However, the target 
audience and function had to be evaluated using 
a different method. This will be by displaying 
different surveys to students/viewers. Describing 
what they were able to gain from the video. And 
what feelings involved watching it. As described 
by this source (Wonder, 2019), surveys are 
essential to obtain certain perspectives, as well 
as narrow your target audience which is a major 
part of this project. 
 

 Action Plan and Self-Management Skills: 
 The process of my project, including deadlines 
and meetings, was recorded in the process 
journal (Appendix 6). I decided to incorporate all 
the interviews and meetings I guided, as well as 
crucial information found for this project, based 
on appropriate academic sources, discussing 
the skills and techniques needed. I believe that 
having a personal connection to the individual 
being interviewed (who was once a magician), 
was a detail I was lucky to have. I was able to 
interview Rafael Clemente, a current magician 
who uses ordinary elements to create certain 
illusions. Besides, he contributed immensely 
to gathering techniques (Appendix 7). As he 
displayed multiple anecdotes, based on what 
techniques he used, or what he did, when a trick 
did not go as expected. And although I only had 
the chance to interview one person, I believe it 
was sufficiently reliable information, to continue 
with my project. In addition, I produced an action 
plan (Appendix 8), which included deadlines for 
every step of this process, which were used to 
revise periodically. In both, my process journal 
and action plan, I made deadliness for skill 
development I had to do to finish this project. 
In regard to this, I was able to plan every part 
of my project and accomplished them following 
the action plan. Lastly, I believe that although 
this process was very tedious and exhausting, it 
helped me to successfully accomplish the PP. 
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This project involved me in developing a wide range 
of skills, enhancing management, organizational 
and reflective skills. As mentioned previously, 
organization was a crucial skill, as it enabled me 
to finish this project before deadline. I developed 
this skill through the creation of journals and to-
do lists (uploaded in Managebac) (Appendix 9). 
Laying out different due dates. This allowed my 
organization skills to develop in two ways. 

Moreover, creating the KWH chart for my inquiry 
question, allowed me to develop this skill, by 
reflecting and organizing the different parts 
of information. Furthermore, I was able to use 
these skills when planning and outlining my 
video (Appendix 10). I created different points 
defining what I needed to include for my video 
to accomplish its goal. My effective skills have 
also been enhanced through this process. For 
instance, when I couldn’t accomplish a certain 
skill or didn’t find an appropriate method, I kept 
on extending my research as I needed to find 
a way to stay motivated. Since I ran into more 
issues through this project, therefore this skill 
became an essential factor. Such as not finding 
the appropriate tools to edit the video or certain 
shots that were deleted. Besides, to solve this 
frustration, I utilized sports as a way to expel all 
bad feelings. A helpful skill to develop was my 
reflective skills, as it benefitted me when self-
assessing my products and techniques used, as 
noted through the process journal. 

Self-assessment was a major part of this skill, 
enabling me to observe what I needed to do not 
only to be able to improve individual skills, but to 
grow as a learner. Rewarding this, I was able to 
develop a certain part of recordings and videos. As 
well as understanding to feedback provided by my 
supervisor or peers. The process journal allowed 
me to reflect on specific parts of this project, which 
is something that benefitted me, as I was able to 
look back at the process made whenever wanted, 
basing my decisions on shot selection. 

Taking action 

Challenges and Plan Modifications: 
As expected, there were some challenges I faced 
during this project which I had to overcome. This 
included, learning how to do separated skills. For 
a while, I was unhappy about certain shots as I 
didn’t find appropriate gestures to appeal to the 
audience, which petrified me, and it was difficult 
for me to keep filming. I had to find a way to re-
encourage myself. Since at the time when I was 
filming my video, I traveled back to my home 
country, and I viewed it as an opportunity to 
change the setting and gained motivation to film. 
Which showed relevant process once I got back to 
Qatar. In addition, the stress did not only appear 
when filming the video, rather when editing it, 
and adding texts, or music, to set a certain mood 
(Appendix 11). 

Consequently, as previously justified I did 
need to adjust my action plan, changing some 
deadlines I had set (Appendix 12). Due to a lack 
of organization, I had multiple tasks due at the 
same time. For that reason, I wanted to finish 
my filming the video by December. However, it 
turned out to be finished two weeks later, the 
first week of January. Consequently, I was able 
to get on with it relatively easily, due to my re-
motivation to continue, and finished the product 
by the 7th. 

 
Product and/or Outcome: 
From my point of view, my product achieved my 
goal, represented the chosen global context and 
my criteria. This process required me to do a in 
depth analysis based on the different useful skills 
which I could use, to develop my own personal 
magic routine, which is a total of 4:26 minutes. 
By observing the first faces who saw the video, 
I will say I did surprisingly good encouraging 
them to appreciate a new preceptive of this 
world. This shows direct success of my goal. 
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In addition, I made sure to focus on involving 
different ordinary elements to my video, such as 
coins, rubber bands or markers, and apply them 
using a personal touch, which definitely fits the 
chosen global context. It also reaches all the 
specifications and criteria I created for it, which 
includes picturing how easy is to trick people 
visually and being able to directly link to a target 
audience. Therefore, my product was successful 
in reaching everything I aimed for it to achieve. 
 

Thinking Skills: 
This project allowed me to elaborate on multiple 
skills of which critical thinking, helped me the 
most. I used it in multiple tasks through the process 
such as creating a mind map in which I explored 
the ideas I could do for my project (Appendix 
2). Which as the reader may know, represented 
a main picture, being able to analyze the topic I 
was interested in. Moreover, sources were a main 
part of this project, as it was my guidance for my 
skill development. Therefore, I had to make sure I 
was following the appropriate steps, and there is 
where the CRAAP method was applied (Appendix 
3). While doing this, I was able to gain enough 
knowledge to change each skill learnt, into my own 
magic routine. Besides, through the adjustments 
performed in the plan, I was able to apply this 
skill, figuring out the dates I had to adjust. Lastly, 
I developed my creative thinking skills when I had 
the chance to film and edit the video, as well as, 
when structuring the routine. Undoubtedly, this 
skill was essential for my project’s growth as well 
as my final outcome. It will also be helpful in the 
future, as critical and creative thinking skills are 
useful for multiple daily tasks. 

Social & Communication skills: 
When I look back at my process, I am able to 
comprehend that social and communication 
skills are vital, particularly through the Taking 
Action process. As previously stated, in some 

cases, interviews were essential to ensure my 
product success. These interviews took place 
through messages and school time, which 
offered a chance to socialize and communicate 
various ideas with the audience or professionals. 
The wording needed to be clear. In fact, the 
audience could comprehend my questions and 
being “welcoming and nice to talk to” was part of 
this process. I developed this essential skill when 
proposing various meetings to supervisors/
students. However, I must say that this skill varies 
a lot, depending on if you are talking online or in 
real life. The overall message must change, and 
you are forced to be direct (go straight to the point) 
online, however, I must say that the responses 
where much different, as online, they were able 
to elaborate more, offering a new chance to 
develop the needed skills. One of the key points 
was to have a “friendly” conversation with the 
audience, this will not only serve as a distraction, 
but it will help get the viewer entertained or at 
least fully enjoy the whole performance. Lastly, 
communication between supervisors and me, 
was essential. This helped me to actively ask for 
feedback. In fact, the conversations held were 
very helpful, in terms of writing or expressing 
my ideas appropriately. 

I developed my creative thinking 
skills when I had the chance to 
film and edit the video, as well 

as, when structuring the routine. 
Undoubtedly, this skill was 

essential for my project’s growth 
as well as my final outcome. It 

will also be helpful in the future, 
as critical and creative thinking 

skills are useful for multiple 
daily tasks.
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Reflecting 

Evaluation: 
As previously mention I created the criteria 
based on the specification on the product. As 
determined, I evaluated myself a grade out of 
eight, based on how my product adapted to 
the specification. Overall, we could say that 
my product was successful as reflected in the 
achievement levels were all included six or 
above. 

Target Audience: 7/8. 
After enough people watched my video and 
responded to some question, or provided 
feedback, I noticed a rise in their interest involving 
magic, optical illusions, and how it worked. Most 
of the viewers of the video were fascinated by, 
however, some were still not convinced about 
the overall message, or why was it interested. For 
that reason, I gave myself a 7/8. 

Message: 6/8 
I was able to incorporate magic tricks which 
interested most of the viewers, however some 
did not establish a direct connection to optical 
illusion, or the relevancy of it. 

Function: 8/8 
Through the video, I was able to incorporate 
more than 8 different tricks, which involved, 
cards or daily objects. Most of which established 
a direct connection with the audience, and their 
interest. 

Techniques: 7/8 
All the tricks displayed through the video, 
involved a high level of practice, for that reason, 
I am able to create different types of illusions 
without the audience noticing. However, there 
are some tricks where you can tell “something 
is occurring”. 

Clearance/Editing: 8/8 
As you may have seen, the video is displayed in a 
high quality, in terms of image and sounds. The 
lighting shots the video and mood, and its able to 
give it a professional look. 

 
Reflection: 
Although I did acquire some knowledge before 
initiating this project, I felt that my understanding 
has risen steeply in various areas. The interviews 
and research were essential to ensure my 
success, as I was able to truly comprehend how 
magic worked and how to incorporate it in a 
routine without vanishing its essence. This was 
particularly true when I had the chance to talk to 
a current magician and understand what magic 
really meant, and the role of us, magicians, to 
ensure its essence. Besides, the implementation 
of websites or videos, helped me find information 
based on the aspects of skills and trick delivery 
which helped me observe how a certain range of 
skills is used, as well as expanding my knowledge 
on the reasons behind optical illusion, which 
were mostly set by colors or sound. 

This project permitted my mind to open up 
towards new ideals and essentials, and the 
chosen global context. I was able to expand and 
get insight on how different individuals use 
certain perspectives to create a certain effect, 
most of these are affected by their own culture. 
For example, when talking about fake news, or 
different types of bias, displaced daily in news 
articles, magazines or videos. People get tricked 
daily without realizing, creating a certainty 
towards a bias, and closing their perspectives 
and ideas. As a result, not being able to see the 
outside picture, which is what magic assembles. 
Apart from exploring this concept, I was able to 
understand it myself. Through this project, I was 
able to explore and revendicate the essential of 
magic, and how illusions are a toll to face daily 
struggles. 
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I emerged as a new IB learner after this project. I 
was capable of developing multiple skills, based 
on my interests. I studied how to express myself 
and opinions through an ideal which I had 
not used before, the unique medium of magic. 
Besides, I was able to learn how to organize my 
ideas in a manner which would help me plan 
myself for the creation of the routine and video. 
And critically analyzing what sources I was 
using and how trustworthy they were. Lastly, 
my project focalized on a more abstract topic 
that is not very openly discussed. This allowed 
me to develop my risk-taking skills as I was able 
to understand and appreciate the value of things 
that aren’t mainstream. As for those who don’t 
believe in magic, will never find it. 
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Appendix 11: Video Editing 
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